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D SLOVENSKO

Lie€iva sila kipelov na Slovensku

Slovensko je krajinou obdarenou ne-
skutoénym podzemnym bohatstvom
s lie¢ivou silou a blahodarnymi u¢in-
kami na ludsky organizmus, ktoré vy-
vieraju na povrch v réznych kutoch
nadhernej prirody v podobe poéetnych
mineralnych prametiov. Prave na tychto
miestach vyrastlo mnoZstvo znamych
lie¢ebnych kupelov, ktoré sa vdaka svo-
jej schopnosti lie¢it choroby a prinavra-
cat zdravie od nepamiti povazovali za
zdzratné a pozoruhodné. Lie¢iva voda
v spojeni s rozmanitymi procedirami
chorych uzdravi a unavenych zregene-
ruje.

Vdaka vyuZzivaniu $pecializovanych
modernych lie¢ebnych postupov, pro-
fesiondlnej zdravotnej starostlivosti

pod dohladom kvalifikovanych odbor-
nikov, vynimoénych prirodnych zdrojov
v spojeni s neobyc¢ajne ¢istym ovzdusim
je Slovensko vyhladavanou kuapelnou
destinaciou.

Na nasledujucich stranich sa dozviete
mnozstvo zaujimavych a délezitych in-
formdcii o vynimocnosti jednotlivych
kupelov na Slovensku. Nautite sa nepo-
zerat na kuapele, ako na miesta uréené
vylu¢ne pre chorych alebo starsich ludi.
Dozviete sa, ze poskytuju nespocetné
moznosti na tak potrebny oddych, re-
generdciu sil a naderpanie novej energie,
odpocinutie a ulavu od zdravotnych
tazkosti, alebo na stravenie prijemného
predizeného vikendu v kruhu svojich
blizkych. No nielen to. Jedine¢nd at-

mosféru slovenskych kapelov dotvéira
aj unikatne okolie s mnozstvom prilezi-
tosti na aktivne travenie volného ¢asu
a kultarne vyzitie.

Nechajte sa ingpirovat! Navstivte
miesto, kde ziskate predstavy o vy-
tuzenej dovolenke plnej neopakova-
telnych zazitkov. Staéi si len vybrat
z pestrej ponuky kuapelnych ¢ re-
laxa¢nych pobytov, prist, zavriet
o¢i a nechat sa rozmazndvat!

Vsetko, ¢o potrebujete vediet o slo-
venskych kupeloch a moznostiach
wellness, najdete na

www.slovakia.travel
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Kipele v Piestanoch

Najzndmejsie slovenské kipele

Slovenské lie¢ebné kuapele Piestany
sa nachddzaju v prijemnom prostredi
na ostrove obmyvanom najdlhsou rie-
kouna Slovensku - Vah. Uz viac ako 200
rokov patria k poprednym eurépskym
kapelom v lie¢be reumatizmu, rehabi-
litdcii pohybového aparitu a nervové-
ho systému. Unikatne prirodné zdroje,
lie¢ivé sirne bahno a termalna mine-
ralna voda, st preslavené svojimi bla-
hodarnymi d¢inkami na Slovensku, ale
aj po celom svete. Prostrednictvom
$pecializovanych lie¢ebnych postupov,
pod dohladom $pic¢kovych lekarskych
odbornikov, znizuju zépaly v kiboch,
obnovuju ich pohyblivost, posiliuja
imunitny systém, regeneruju poskode-
né chrupavky a spomaluju degenerativ-
ny proces kibov. V suc¢asnosti su kipele
Piestany vyhladavané aj vdaka svojim
osobitnym lie¢ebnym uéinkom poura-
zovych stavov.

Charakter kapelov Piestany a jedine¢nost
lie¢ivych a¢inkov vystihuje neodmyslitelny
symbol, ktorym je zndma socha barlola-
maca. Po absolvovani lie¢by sa barla, ako
pomocka pre podlomené zdravie ¢loveka,
stava obvykle nepotrebnou. Clovek je
opat plny sil, energie a pohody.

Kupelny ostrov nie je len odzou zdravia,
ale ponuka tieZ mnozstvo zaujimavych
prilezitosti pre $portové a kulttrne akti-
vity. K dispozicii je napriklad 9-jamkové
golfové ihrisko, kurty pre nadSencov
tenisu a ihriskd na plazovy volejbal. Moz-
nosti travenia volného ¢asu pocas celého
roka doplia bohaty kultirny program
spoloéenského centra. Prekrasny kupelny
park je idedlnym miestom aj pre pokojné
relaxa¢né prechadzky. Mnozstvo kaviar-
ni a re$tauracii, ktoré doplnaji jedine¢ny
vzhladavynimoé¢niatmosférukapelného
arealu, ponuka obltbené domaéce i me-
dzinarodné $peciality.

Slovenské liecebné kupele Piestany, a.s.
Winterova 29, 921 29 Piestany

Tel.: +421 33 775 25 28
booking@spapiestany.sk
www.kupelepiestany.sk

N 48°3513.30° E 17°5034.57*

Hotel Granit - Kupel'ny ustav
E. E. Scherera

Teplick4 81, 921 01 Piestany
Tel.: +421 33 798 3111
recepcia.kupn@horezza.sk
www.horezza.sk

N 48°3513.30“ E 17°50°34.57*

Tipy na vylety

Zrucaniny hradov Tematin, Beckov

a Cachtice - tajomné miesta opradené le-
gendami.

Trnava - slovensky ,Rim“ s mnozstvom
sakralnych stavieb a pamiatok.

Nitra - mesto s bohatou histériou a pes-
trou ponukou kultirneho a spolo¢enského
vyzitia.

Mohyla na Bradle - pamitnik vyznam-
ného slovenského statnika a vedca, gene-
rala M. R. Stefénika.

Informacné centrum Piestany
Nélepkova 2, 921 01 Pie$tany
Tel.: +421 33 774 33 55
ivcotravel@ivcotravel.com

Piestanské informacéné centrum
Pribinova 2

921 01 Piestany

Tel.: +421 33 771 96 21
info@pic-piestany.sk



Kipele v Smrddkoch

Tajomstvo zdravej a krdsnej pokozky

Najzapadnejsie kapele Slovenska, lezia-
ce nedaleko mesta Senica, preslavila po-
vestna lie¢ivd minerdlna voda. Ich nizov
pochéddza od charakteristického zapachu
sirovodikovych prameniov, ktoré sa v jej
okoli spominaji uz v 16. storodi.

Smrdacka lie¢iva voda je unikdtna ne-
oby¢ajne vysokym obsahom sirovodika,
vdaka ¢omu patri medzi najsirnatejsie
prirodné pramene v Eurépe. Pozoru-
hodné lie¢ebné ucinky ma aj miestne
sirne bahno.

Kapele Smrdéky sa vzhladom na mi-
moriadne vhodné a jedine¢né zlozenie
tunajsej minerdlnej vody a dosiahnuté
lie¢ebné vysledky $pecializuji najma
na lie¢bu koznych ochoreni v kombina-
cii s chorobami pohybového aparatu.

Aredl kuapelov predstavuje pokojné,
idylické miesto uprostred harmonickej
vidieckej krajiny zapadného Slovenska.
Mierne klimatické podmienky, ticho
a ¢isty vzduch priaznivo vplyvaju nie-
len na lie¢bu ludského organizmu, ale
aj na celkovu relaxdciu pacientov a ku-
pelnych hosti. Okrem najmodernejsich
prirodnych lie¢ebnych prostriedkov
a starostlivosti vysoko erudovanych
zdravotnickych pracovnikov ponukaju
aj bohaté moznosti $portového, kultur-
neho a spolo¢enského vyzitia.

P 3
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1 SLOVENSKO

Prirodné liecebné kupele Smrdaky, a.s.
906 03 Smrdaky

Tel.: +421 34 695 91 73
reservations.smr@spasmrdaky.sk
www.kupelesmrdaky.sk

N 48°4310.00° E 17°1813.00*

Tipy na vylety

Skalica - starobylé historické mestecko so
sladkou $pecialitou - trdelnikom, moznost
plavby po Batovom kanali.

Malokarpatska vinna cesta - s moznostou
navsétevy pivnic, degusticie vin a gastro-
nomickych $pecialit.

Hrad Cerveny Kamei - jeden z najza-
chovalejsich slovenskych hradov.

Jaskyna Driny - jedind spristupnend jas-
kynia juhozapadného Slovenska s bohatou
kvaplovou vyzdobou.

INFOSEN - Informacéna kancelaria
mesta Senica

Namestie oslobodenia 17

905 01 Senica

Tel.: +421 34 651 64 59
infosen@rsms.sk
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Kopele

v Trencianskych Tepliciach

Kdpele s eurépskym unikatom

Kupelné mestetko Trencianske Teplice
sa nachadza v zdpadnej casti Slovenska
uprostred malebného udolia Strazovskych
vrchov. Okolité zalesnené strane, nadher-
nd priroda a udrziavany rozlahly park
s jazierkom su tym najlep$im miestom
na prijemny oddych a relaxaciu. Tren¢ian-
ske Teplice si ako jedny z méla kipelov za-
chovali charakter &isto kipelného mesta.

Kupele Trencianske Teplice patria k najstar-
$im a najobltbenej$im kapelom na Sloven-
sku, predovsetkym vdaka romantickej po-
lohe a jedinecnej prirodnej sirnej termalnej
vode. Unikatnost jednotlivych prameriov
spotiva v ich optimélnej teplote (37,7 °C
do 40 °C) a rovnakom chemickom zloZeni.
Teplotalie¢ivej vody umoziluje jej priame po-
uZitie bez ohrievania, ochladzovania alebo
dalsej upravy, ¢o vyrazne podporuje jej lie-
¢ebné tcinky. Pdsobi analgeticky, podporuje
prekrvenie tkaniv, uvolfiuje svalové napitie,
¢im vedie k zlepgeniu pohyblivosti, zvyseniu
telesnej kondicie a uvolneniu psychického
napitia. Termalny kuapel v tejto vynimo¢-
nej lie¢ivej vode je preto neoddelitelnou
stcastou kazdého pobytu a slizi na liecbu
a prevenciu najmi ochoreni pohybového
aparétu, ale aj ochoreni z oblasti internej
mediciny, gynekologickych a koznych ocho-
reni vratane psoriazy.

Stcastou kupelného komplexu je aj eu-
ropsky unikét — turecky kapel Hammam,
postaveny v 19. storo¢i. V minulosti slazil
ako variovy kupel pre bohatu §lachtu a fi-
nanénych magnatov, dnes je k dispozicii
nielen kupelnym hostom, ale aj Sirokej ve-
rejnosti. Vic¢sina navstevnikov ho vyuziva
ako miesto podévania masazi, alebo ako
relaxa¢nt miestnost po kupeli v termal-
nom bazéne Sina.

Kiupele Trencianske Teplice, a.s.
T. G. Masaryka 21

914 51 Trencianske Teplice
Tel.: +421 32 651 40 00
obchode@slktn.sk
www.kupele-teplice.sk

N 48°54‘31.07* E 18°1022.14“

Kupel'no-liecebny dstav MV SR ARCO
Trenéianske Teplice

17. novembra ¢. 6

914 51 Trencianske Teplice

Tel.: +421 32 655 24 31
marketing@kluarco.sk

www.kluarco.sk

N 48°54°35.87“E 18°10° 23.46"

Tipy na vylety

Trenéin - Trendiansky hrad s rimskym na-
pisom na hradnej skale.

Viazska cyklomagistrala - vedica pozdiz

Véhu k zaujimavym prirodnym a kultirnym

pamiatkam.

Hudobné leto Trenéianske Teplice — naj-
star$i stredoeurdpsky festival komornej

hudby.

Pohoda - najvicsi hudobny festival na Slo-
vensku.

Informacné stredisko
Hotel Pax, Kupelna 10

914 51 Trencianske Teplice
Tel.: +421 32 651 45 92
kulturaeslktn.sk

Informacné stredisko
Hotel Krym, T. G. Masaryka
914 51 Trentianske Teplice
Tel.: +421 32 651 63 00
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Kipele v Bojniciach

Kiupele Bojnice, a.s.

Dokonaly oddych pod romantickym zdmkom 972 01 Bojnice

Tel.: +421 46 511 63 62
info@kupele-bojnice.sk
www.kupele-bojnice.sk
N 48°4629.98 E 18°3420.44"

Malebné Kupele Bojnice, leziace v srdci
Slovenska, st pokojnym miestom, kto-
ré svojou polohou, klimou a zloZzenim
termalnych véd vytvéraju idedlne pod-
mienky pre harmonicky a prijemny lie- Bojnicky zamok - jeden z najkrajsich zam-
¢ebny pobyt svojich hosti. kov Slovenska, kde sa kazdoro¢ne kond
znamy Medzindrodny festival duchov
a strasidiel.

Ci¢many - pamiatkova rezervacia ludovej
architektury so zrubovymi stavbami cha-
rakteristickymi jedine¢nou ornamentalnou
vyzdobou.

Hornonitriansky bansky skanzen v ba-
ni Cigel - ukazka price banikov.

Tipy na vylety

Kupele Bojnice st z troch stran obklo-
pené nadhernymi lesnatymi pohoriami,
ktoré vytvaraju velmi priaznivé klima-
tické podmienky. Zakladom lie¢ebnych
procedur je hydrogén-uhli¢itanovo-sira-
nova a vapnikovo-horé¢ikova termalna
voda s teplotou od 28 °C do 52 °C, ktora
vyviera z deviatich prameriov. Tato jedi-
ne¢nd termélna voda zlepsuje latkova
vymenu a imunologické reakcie v bun-
kach, funkénost tkaniv, ich zasobovanie
kyslikom, a tym priaznivo pdsobi na cel-

Turisticko informacéna kancelaria
Bojnice
Hurbanovo namestie 47

kovy stav organizmu. Tieto vynimo¢né 972 01 Bojnice
hortice pramene sa na lie¢ebné tucely Okrem klasickych kupelnych pobytov — Tel.: +421 46 543 03 03
vyuzivali uz v 12. storodi. ponukaju Kuapele Bojnice svojim nav-  Mob.: +421 915 877 359
stevnikom aj redukéno-ozdravné alebo tik.bojnice@stonline.sk
g Y 'zl wellness pobyty. Pre toho, kto je una-  www.bojnice.sk
3 — veny dennou hektikou stcasnej doby
a hlad4 odpocinok nielen pre telo, ale Turisticko-informaéna kancelaria
aj dudu, su tieto kupele tym pravym mesta Prievidza, n.o.
miestom. Terméalne pramene a p6vabna Némestie slobody 4
priroda vytvaraja uz po starocia jedine¢- 971 01 Prievidza

nd harmoéniu a nedaleké okolie ponika Tel.: +421 46 16 186
dostatok zaujimavych prileZitosti pre vol-  tik@prievidza.sk
nocasové aktivity.
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Kopele v Nimnici

Minerdlna perla Slovenska

Jedny z najmladsich kapelov na Slo-
vensku sa rozprestieraju v nadher-
nom pokojnom prostredi Javornikov
a Strazovskych vrchov, medzi mestami
Puchov a Povazska Bystrica. Miestna
mineralna voda s unikdtnym zlozenim
tvori zdklad liecby Sirokého spektra
ochoreni.

Kuapele Nimnica patria medzi najmen-
gie, a vdaka svojej polohe aj najpokoj-
nejéie kupele na Slovensku. Podhorské
podnebie v okoli priehrady vytvara
mierne vlhka mikroklimu, a zvy$uje tak
atraktivitu kupelného prostredia. Voda
bohatd na minerdly, nazyvand aj mi-
neradlnou perlou Slovenska, sa pri lie-
¢eni vyuZziva nielen na pitné kuary, ale
aj na inhalacie a uhli¢ité kupele.
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Upraveny parkovy aredl kapelov s ja-
zierkom poskytuje moznosti na pokoj-
né relaxatné prechadzky a prijemné
posedenie s rodinou a priatelmi. Hostia
sa moézu nechat pohladit teplou vodou
v bazéne, dovolit bublinkdam v uhlidi-
tom kupeli a hydroxéri odplavit stres,
oddychnut si vo wellness centre so sau-
nami a virivkou, predistit svoje dychacie
cesty v solnej jaskyni, alebo si vychut-
nat niektord z mnozstva pontkanych
masazi.

Kipele Nimnica, a.s.
020 71 Nimnica
Tel.: +421 42 4608111

rezervacie@kupelenimnica.sk
www.kupelenimnica.sk
N 49°07°48.00* E 18°2216.00*

Tipy na vylety

Povazsky hrad, Lietavsky hrad a hrad

Lednica - zricaniny byvalych strdznych hra-
dov poskytujice nddherné vyhlady na okolie.

Maninska tiesiiava, Stil'ovské skaly

a Vrsatec - jedinetné skalné chrinené

prirodné tizemia.

Lednické Rovne - Slovenské sklarske

muzeum s bohatymi zbierkami.

Zilina — mestska pamiatkova rezervacia.

PX CENTRUM Turisticka informacna
kancelaria

Centrum 16/21

017 01 Povazska Bystrica

Tel.: +421 42 432 65 45

info.tikpb@px.sk

Cesko-slovenské regionalne
informacné a spolocenské centrum
Pichovskej doliny

020 51 Dohtlany 74

Tel.: +421 42 445 0912
info@edohnany.sk



Kopele

v Rajeckych Tepliciach

Symfénia kvality a luxusu

Jedny z najkrajsich a najkvalitnejsich
kapelov na Slovensku lezia na seve-
rozapade krajiny v nddhernej prirode
Strazovskych vrchov, len péar kilomet-
rov od mesta Zilina. Bohat4 histéria
malebného kipelného mestecka siaha
az do roku 1376. V sti¢asnosti tu navstev-
nicindjduatraktivne miesto pre travenie
prijemnych lie¢ebnych ako aj relaxa¢nych
wellness pobytov.

Kuapele vyuZivaju termdalne pramene
typu akratoteriem s jedine¢nou lie¢ivou
vodou, ktord ma teplotu 38 °C a pouziva
sa na lie¢bu choréb pohybového ustrojen-
stva, netuberkul6znych choréb dychacich
ciest, nervovych choréb a choréb z po-
volania.

Kupelné balneologické centrum s kom-
plexnou ponukou procedur lie¢ebného,
relaxa¢ného i skrslujiceho charakteru
je vybavené najmodernej$imi diagnos-
tickymi a terapeutickymi pristrojmi.
Iba v kupeloch Rajecké Teplice si nav-
$tevnici moézu vychutnat exkluzivnu
anticki atmosféru vratane pravych
prirodnych materialov, ako je mramor.
Netradi¢ny zazitok plny pohody a luxu-
su bezpochyby prispieva k naerpaniu
novej energie, relaxu tela i duse kapel-
nych hosti, ktori sa sem vzdy radi vracaju.
arovni,

Balneoterapia na $pickovej

kvalifikovany tim odborného personi-
lu, kvalitné sluzby a ocarujuaca priroda
prispievaju k celkovej spokojnosti nav-
$tevnikov.

D SLOVENSKO

Slovenské liecebné kupele Rajecké
Teplice, a.s.

Osloboditelov 131/4

013 13 Rajecké Teplice

Tel.: +421 41 549 42 56

Mob.: +421 905 861 384

spa@spa.sk

www.spa.sk

N 49°07°44.25* E 18°40°56.71%

Tipy na vylety

Strazovské vrchy a Mala Fatra - poho-
ria s mnozstvom znalenych turistickych
tras a cyklotras.

Ciémany — pamiatkova rezervacia Iudovej
architektary s unikitnymi zrubovymi dre-
venicami so §pecifickym bielym ornamentom.
Zilina - historické centrum s Muzeom
préc drotarov.

Rajecka Lesna - najvicsi betlehem

v Eurdpe vyrezany z lipového dreva.
Janosikove diery - unikatna sistava ka-
fionov a vodopadov v Malej Fatre.

Turistické informacné centrum
- Rajecka Pohoda

Osloboditelov 90

013 13 Rajecké Teplice

Tel.: +421 41 500 44 33

Mob.: +421 917 102 079
info@spa-life.sk
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Zlaté kipele pre vietkych

Tur¢ianske Teplice, jedny z najstarich
kapelnych miest v Eurépe, lezia priamo
v srdci Slovenska, v krdsnom prostredi
na upiti Velkej Fatry. Kvalitu lie¢ivych
prameriov tu v minulosti vyskuasal, okrem
inych, aj kral Zigmund Luxembursky, ale-
bo cisdr Maximilidan Habsbursky.

Kupele pontkaju siroku skalu lie¢ebnych
a wellness pobytov, ako aj dovoleniek,
ktoré tu trivia nielen seniori, ale aj ddmy
na skrasglovacich pobytoch, $portovdi,
manazéri, zalibené pary, alebo rodiny
s detmi. Miestna lie¢ivd mineralna voda
ma unikitne zlozenie. Ako jedna z méla
na Slovensku totiz pomdaha pri ochore-
ni obli¢iek a mocovych ciest, lie¢ia sa tu
vSak aj choroby pohybového aparatu,
kozné a neurologické ochorenia.

v Turéianskych Tepliciach

V kiapeloch Turéianske Teplice sa nav-
$tevnici moézu stretnuit aj s unikdtnou
procedirou, tzv. Tur¢ianskou zlatou
karou, ktord za pomoci pouzitia zlata
a minerélnej vody lie¢i i skrasluje zéro-
verl. Kapelni hostia tak mézu vyskusat
vynimoény zlaty kupel so zdbalom, zla-
tl masaZ a masku, alebo osviezujucu
zlatd pitnu karu.

Névstevnici kapelov maju k dispozicii
aj celorotne otvoreny Spa&Aquapark
s jedine¢nou minerdlnou vodou, ktora
je nielen termaélna, ale vdaka svojmu
zlozeniu predovsetkym lie¢iva.

Slovenské liecebné kipele
Turcianske Teplice, a.s.

SNP 519

039 12 Turcianske Teplice

Tel.: +421 43 491 38 63
rezervacie@therme.sk
www.therme.sk

N 48°5138.33“ E 18°51‘37.88"

Tipy na vylety

Kremnica - mestskd pamiatkova rezer-
vacia s Mestskym hradom a Banskym mu-
zeom v §t6lni Andre;j.

Velka Fatra a Mald Fatra - nirodné
parky so znalenymi turistickymi trasami
a cyklotrasami.

Miuzeum slovenskej dediny v Martine —
najvicésia ndrodopisna expozicia v prirode
na Slovensku.

Sutovsky vodopad - najvy3si vodopad
Nérodného parku Mal4 Fatra.

Plte na Vahu a vylet na hrad Strecno
— plavba perejami a meandrami Vahu dopl-
nena vystupom na hrad Stre¢no s prekras-
nym vyhladom.

Turistické informacné centrum
Turcéianske Teplice

Partizdnska 1

039 01 Turc¢ianske Teplice

Tel.: +421 43 49012 78
ticeturciansketeplice.sk



Kopele

v Sklenych Tepliciach

Unikdtny jaskynny prirodny kdpel

Sklené Teplice sa nachddzaja v prekrdsnom
tdoli Stiavnickych vrchov. Histéria kipe-
lov siaha az do roku 1350, a tym sa radia
medzi jedny z najstarsich kapelov na Slo-
vensku. Unikdtne hortce lie¢ivé pramene
obsahuju vysoky podiel kalcia a magnézia,
a preto maju okrem iného vynikajtce a ne-
nahraditelné blahodarné udinky na pohy-
bové a nervové ustrojenstvo.

Eurépskym unikitom je jaskynny par-
ny kupel s vystiznym ndzvom Parenica.
Vyvierajica pramenitd termalna voda
s teplotou 42 °C vyhlbila jaskynu, ktora
sa v sucasnosti vyuziva na kapelnu lie¢-
bu. Jaskynny ktpel ma jedine¢nid atmo-
sféru a je velmi vyhladdvany a obltibeny
medzi navstevnikmi.

V kupeloch sa pri procedirach pouziva
len ¢istd prirodna lie¢iva voda neosla-

bovana Ziadnymi chemickymi dpravami
a filtraciou, ¢im si zachovava prirodze-
ny podiel minerdlov. Voda z bazénov
sa kazdy denl vypusta a celd noc, na-
opak, natekd nova priamo z pramerna
plna liecivej sily a energie. Vyuzivanie
prirodnej pramenitej termalnej vody
bez akejkolvek upravy v prirodzenom
stave odlisuje kupele Sklené Teplice
od vicsiny lie¢ebnych zariadeni na Slo-
vensku alebo v Eurépe, a robi ich tak
jedine¢nymi. Vdaka tomuto pristupu,
Setrnému k prirode a aj k ludskému or-
ganizmu, je tato vynimoc¢na liec¢iva voda
vhodna aj pre alergikov a l'udi s citlivou
pokozkou.

Vzacna voda v kapeloch Sklené Teplice
predstavuje ¢isty a nefal§ovany dar pri-
rody, a preto sa sem hostia, ktori pociti-
li jej i¢inky, ¢asto a radi vracaju.

D SLOVENSKO

Liecebné termalne kupele, a.s.
966 03 Sklené Teplice 100

Tel.: +421 45 677 10 61

Mob.: +421 905 413 297
info@kupele-skleneteplice.sk
www.kupele-skleneteplice.sk

N 48°31°50.00“ E 18°51°50.00

Tipy na vylety

Banska Stiavnica (UNESCO) - historic-
ké banské mesto s jedine¢nou atmosférou.
Banské mizeum v prirode - $t6lna Bar-
tolomej s ukdzkami hlbinnej tazby v stre-
doveku.

Stiavnické tajchy — unikatny systém ban-
skych jazier.

Kremnica - starobylé banské mesto s naj-
starSou nepretrzite fungujicou mincov-
nou na svete.

Sitno - vystup na povestami opradeny
najvyssi vrch Stiavnickych vrchov.

Informacné centrum
Banska Stiavnica
Namestie sv. Trojice 6
969 01 Banska Stiavnica
Tel.: +421 45 694 96 53
ic@banskastiavnica.sk

11
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Kipele v Dudinciach

Naistarsie najmladsie kipele

Histéria najmladsich kupelov na Sloven-
sku paradoxne siaha az do ddvnych ¢ias
Rimskej rise, kedy uz boli zname liecivé
u¢inky miestnych prameriov. Najjuznej-
gie leziacim kapelom pésobiacim na tizemi
najmensieho mesta na Slovensku, vak
mozno pripisat aj dalsie naj.

Miestna voda patri vdaka svojmu jedi-
ne¢nému zlozeniu medzi najunikatnejsie
mineréilne pramene na svete. Blahodarne
vplyva nielen na pohybové ustrojenstvo,
ale lie¢i aj problémy nervového, srdco-
vo-cievneho systému a choroby z povo-
lania.

Kpohode hosti prispieva najteplejsia kli-
ma s najmengim po¢tom veternych a naj-
va¢sim poctom slneénych dni v roku.
Dudince patria k najtich$§im a najpokoj-
nej$im kipelnym mestdm s ekologicky
najlistej$im prostredim a najvacsim
mnozstvom zelene.

Na svoje si uréite pridu aj milovnici od-
dychu, wellness, $portu, ¢i dokonalého
pozitku z gastronémie. V lete navstev-
nikov osviezia bazény nedalekého ter-
malneho kupaliska Dudinka.

Kupele Dudince, a.s.
Kuapelna 106

962 71 Dudince

Tel.: +421 45 550 44 44

rezervacie@kupeledudince.sk
www.kupeledudince.sk
N 48°10°00.52* E 18°52°43.57

SLOVTHERMAE, Kupele Diamant
Dudince, §.p.

Kuapelna 107

962 71 Dudince

Tel.: +421 45 550 22 00
diamant@diamant.sk

www.diamant.sk
N 48°1000.52“ E 18°52‘43.57

Tipy na vylety

Kastiel vo Svitom Antone - s nidher-
nym parkom nachidzajici sa v blizkosti
starobylej Banskej Stiavnice.

Hrad Modry Kamen - so sidlom Muzea
bébkarskych kultir a hraciek.

Brhlovce - jedine¢nd pamiatkova rezer-
vacia ludovej architektury vytesanej v so-
peénych tufoch.

Turisticko-informaéna kanceldria
Dudince

Kupelna 109, 962 71 Dudince

Mob.: +421 917 810 274
tikdudince@gmail.com



Pycha Gemera

Prirodné jédové kupele Ciz, leziace
v juznej Casti okresu Rimavskd Sobo-
ta nedaleko madarskych hranic, maji
za sebou viac ako storo¢nu histériu.
Su jediné svojho druhu v Slovenskej
republike a svojou prirodnou lie¢ivou
jédovo-brémovou vodou sa zaraduju
medzi najvzacnejsie zdroje tohto typu
v Eurépe.

Vyznam kuapelov je zaloZeny na vyuZiti
lie¢ivého ucinku prirodnej jédovej mi-
neralnej vody a jej pozitivneho vplyvu
predovietkym na cievne ochorenia,
choroby pohybového a obehového apa-
ratu. Cizska voda ma priaznivé uéinky
dokonca aj pri lie¢cbe sklerézy multi-
plex.

V rdmci kapelného aredlu sa aktivne
vykondva aj hipoterapia, ktord ako re-
habilita¢nd metéda vyuziva na liec¢enie
ludského organizmu poésobenie koila
a jeho pohybu. Hipoaredl je spristupne-
ny pre vsetkych navstevnikov, ktorym
okrem kurzov jazdenia na koni ponuka
i jazdu v aredli s intruktorom, ¢i celo-
denné trasy.

Podnebie kupelov patri do teplej az
mierne teplej klimatickej oblasti s vel-
kym poctom slne¢nych dni. NiZinny

charakter okolia kupelov posobi rela-
xactne a klimatické pomery si vhodné
aj pre helioterapiu.

V kipelnom aredli sa nachidza celo-
ro¢ne udrziavany park, ktory navstev-
nikom poskytuje prilezitosti na pokoj-
né prechadzky a oddych po liecebnych
procedurach. Klientom je k dispozicii
takisto saunovy a vodny svet s mno-
hymi atrakciami. Ponuka kapelov Ciz
je skuto¢ne bohatd. Svoje si tu ndj-
du nielen hostia s ochoreniami, ale
aj zdravi klienti, ktori uprednostiiu-
ju regeneralné dovolenkové pobyty
na Slovensku.

D SLOVENSKO

S

Prirodné jodové kipele Ciz, a.s.
980 43 Ciz

Tel.: +421 47 559 31 33
kupelecizekupeleciz.sk
www.kupeleciz.sk

N 48°18°58.00* E 20°16°58.00*

Tipy na vylety

Goticka cesta - spijajuca najkrajsie pa-
miatky z obdobia gotiky v regiénoch Spis
a Gemer.

Filakovsky hrad - s muzeom a nidher-
nym vyhladom na mesto a okolie.

Hrad Somoska - zriicanina jedného z naj-
malebnejsich slovenskych hradov.
Jaskyne Slovenského krasu (UNESCO)
— najvacsie krasové tzemie v strednej Eu-
répe s najvaddim poltom podzemnych
priestorov.

Turistické informaéné centrum
Hlavné namestie 2, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: +421 47 562 36 45

Mob.: +421 918 379 163
ticerimavskasobota.sk
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Kipele v Kovacovei

Relax pre telo i dusu

o 7

Pod vybezkami Kremnického pohoria,
severozdpadne od mesta Zvolen, v nad-
morskej vyske 320 m, lezia kupele Ko-
valova zamerané na lie¢enie ochoreni
pohybového a nervového ustrojenstva.
Z&kladom lie¢by je stredne mineralizo-
vand siranovo-hydrogén-uhli¢itanova,
véapenato-hore¢nata voda so zvysenym
obsahom fléru s teplotou 48,5 °C.

K hlavnym lie¢ebnym procediram pat-
ria bazénové a vatiové kapele, doplnené
parafinovymi zabalmi, r6znymi druhmi
masazi a komplexnou fyzikalno-reha-
bilita¢nou terapiou. V obci Kovacova
mozno najst i zndme Nérodné rehabili-
tacné centrum.

Poloha kipelov v prijemnom prostredi
mimo mestského ruchu a pokojna atmos-
féra kupelného parku zaru¢uju optimalne
podmienky na G¢inné lie¢enie a podstat-
nou formou prispievaju k telesnej a du-
Sevnej relaxacii.

Prekrdsne romantické okolie kupelov
priam laka podnikat kratke vychadzky
a vylety za poznanim nadherného kraja,
ktory razom ocari kazdého navstevnika.

Wellness Kovacova, s.r.o.
Liecebny dom Detvan
Kupelna 76/70

962 37 Kovacova

Tel.: +421 45 544 53 83
info@kupelekovacova.sk
www.kupelekovacova.sk

N 48°3635.33“ E 19°05°55.90*

Specializovany lie¢ebny tstav
Marina, §.p.

Sladkovic¢ova 3/311, 962 37 Kovacova
Tel.: +421 45 520 82 34

Mob.: +421 905 800 220
sekretariat@marinakovacova.sk
www.marinakovacova.sk

N 48°36‘35.33“ E 19°05°55.90

Tipy na vylety

Zvolensky zamok - dominanta mesta
Zvolen, ktorej priestory v sucasnosti vy-
uziva Slovenskd narodnd galéria, v lete
sa na jeho nadvori usporaduva divadelny
festival Zdmocké hry zvolenské.

Pusty hrad - jedna z najrozsiahlejsich
hradnych zricanin nielen na Slovensku,
ale aj v strednej Eurépe, ku ktorej vedie
trasa ndu¢ného chodnika.

Polana - biosféricka rezervicia s mnoz-
stvom znacenych turistickych chodnikov
a cyklotras.

Informacné centrum
mesta Zvolen
Namestie SNP 21/31
960 01 Zvolen

Tel.: +421 45 542 92 68
ic@zvolen.sk



Kopele v Slia

Kdpele vasho srdca

Vo svete st zndme $tyri kupelné mies-
ta, v ktorych vyvieraju pramene priro-
dzenej izotermickej teploty s vysokym
obsahom oxidu uhli¢itého. Iba jeden
ztychtojedine¢nych prameniovsanacha-
dza v strednej Eurépe, a to v svetozna-
mych lie¢ebnych kupeloch v meste Sliag¢,
leziacich na polceste medzi Zvolenom
a Banskou Bystricou.

Charakter miestnych prirodnych lie¢i-
vych vod podmieriuje indika¢né zame-
ranie kapelov Slia¢ na lie¢bu $peciali-
zovanych ochoreni. Slia¢ske minerélne
pramene patria k ststave rozsiahleho,
tzv. termalneho neogénneho bazéna.
V Slia¢i sa lie¢ebne vyuZiva aj jedineény
prirodny Zriedlovy plyn, ktorého pre-
vaznu ¢ast tvori oxid uhli¢ity. Mineral-
ne zriedla tychto kvalit si vynimocné
a pouzivaju sa predovsetkym na liecbu

e

Cl

pacientov so srdcovo-cievnym ochore-
nim, ale tiez choréb obehového a po-
hybového ustrojenstva, onkologickych
a zenskych ochoreni.

Kupele Slia¢ s mnozstvom tichych ka-
pelnych parkov a lesoparkov, bohatou
zeleriou a povestnou lekarskou starost-
livostou ponukaju tzasnt symbiézu lie-
¢ebnych u¢inkov a unik do pokojného
prostredia v samom srdci Slovenska.

Kupele Slia¢, a.s.

962 31 Slia¢

Tel.: +421 45 544 23 20
sales@spa-sliac.sk
www.spa-sliac.sk

N 48°36'44.88“ E 19°09°39.10°

Tipy na vylety

Hronsek (UNESCO) - dreveny artikuldrny
evanjelicky kostol.

Banska Bystrica — mestskd pamiatkova
rezervacia s mnozstvom historickych i mo-
dernych atraktivit.

Spania Dolina - pamiatkova rezervacia
ludovej architektiry s banskym nauénym
chodnikom.

Hrad Slovenska Lup¢a - jeden z najza-
chovalejsich hradov Slovenska.

Informacné centrum
mesta Zvolen
Namestie SNP 21/31
960 01 Zvolen

Tel.: +421 45 542 92 68
ic@zvolen.sk

Informacné centrum Banska Bystrica
Nam. SNP 1 (budova Radnice)

974 01 Banska Bystrica

Tel.: +421 48 415 50 85

Mob.: +421 907 846 555
ice@banskabystrica.sk
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Kopele v Brusne

Regenerdcia v lone prekrdsnej prirody

Kuapele Brusno sa nachadzaja v zales-
nenom udoli Horehronia medzi dvomi
najvyznamnej$imi mestami tohto re-
giénu, Banskou Bystricou a Breznom,
v oblasti s miernou, teplou a pomerne
vlhkou podhorskou klimou.

Za mnajvacsiu pychu Kuapelov Brusno
mozno povazovat ¢isté ovzdusie a neru-
Sené ticho, kde ¢lovek zabudne na kaz-
dodenné starosti a naplno si uzije chvile
pokoja a vytizeného oddychu. Vyznam-
nym liecebnym prostriedkom je prirod-
na pramenita voda bohatd na mineraly,
ktorad vyviera priamo v aredli kupelov. Je
vhodna na lie¢bu niektorych traviacich
chorob, zaludo¢nych a ¢revnych poruch,

regeneraciu obli¢iek a pefene. Okrem
traviacich tazkosti sa v Brusne mézu
liecit aj srdcovo-cievne ochorenia a cho-
roby pohybového ustrojenstva. Kom-
plexné sluzby st poskytované v novo
vybavenych prevadzkach pod jednou
strechou v modernizovanom lie¢ebnom
dome.

Jedine¢na poloha Kupelov Brusno v lo-
ne prekrasnej prirody ich predur¢ila stat
sa miestom pre dokonaly relax, regene-
raciu organizmu, nacerpanie novych sil
a Zivotnej energie. Okolité hory a stity
Nizkych Tatier ponikaju mnozstvo pri-
lezitosti na pesiu turistiku, ale aj mnoho
znadenych cyklotras.

Kiupele Brusno, a.s.
Kupelna 1/2
976 62 Brusno

Tel.: +421 48431 1511

Mob.: +421 910 838 328
recepcia@kupelebrusno.sk
www.kupelebrusno.sk

N 48°4706.92“ E 19°23°51.47

Tipy na vylety

Ciernohronski Zeleznica v Ciernom
Balogu - moznost jazdy historickou lesnou
zeleznitkou naddhernym vidieckym prostre-
dim.

Bystrianska jaskymna - nachddza sa na juz-
nej strane Nizkych Tatier, vyuziva sa aj
na speleoterapeuticku liecbu.

Tale - rekrea¢né stredisko s celoroénym
vyuZitim, golfovym ihriskom a lanovym
adrenalinovym parkom.

Informacné centrum Banska Bystrica
Némestie SNP 1

974 01 Banska Bystrica

Tel.: +421 48 415 50 85

Mob.: +421 907 846 555
ic@banskabystrica.sk

Turisticko-informaéna kanceldria
Brezno

Namestie M. R. Stefanika 3

977 01 Brezno

Tel.: +421 48 611 42 21

Mob.: +421 911 410 555
tik@brezno.sk



Kipele v Lickach

Kdpele pre celd rodinu

Kapele Lac¢ky st umiestnené v pre-
krasnej horskej doline pod ubo¢im
vrchu Velky Cho¢, na rozhrani dvoch
malebnych razovitych regiénov Orava
a Liptov. Prijemnd rodinna atmosféra,
jedine¢nad lie¢ivd voda, ¢isty vzduch
presyteny vonou ihli¢natych lesov, ale
tiez kvalifikovany personal, ktory urobi
pre pohodlie kiipelnych hosti maximum,
zaruduju, ze si toto miesto kazdy oblubi
a urcite sa sem bude chciet vratit.

Uz davno sa tu neliedia iba Zeny s gyne-
kologickymi problémami. Kuipele sa po-

stupne vratili k ispesnej lie¢be ochoreni
pohybového tstrojenstva a nervovych
ochoreni, pricom v dne$nej dobe maja
komplexny charakter s pestrou ponu-
kou sluzieb.

Lie¢ivda voda, ktord mnohym pacien-
tom prinavrétila ich zdravie, pochiddza
z dvoch vrtov s teplotou 32 °C a 37 °C.
Voda z prametiov sa vyuZziva v prirodze-
nej forme v bazénoch, ale aj vo vsetkych
separatnych kapeloch. Svojim mineral-
nym zloZenim méze byt indikovana aj
ako sucast prevencie a lie¢by osteoporézy.

Navstevnikom kuapelov je tiez k dispozi-
cii celoro¢ne otvoreny Aqua-Vital Park
svonkajs$imibazénmiarelaxa¢nym vital-
nym svetom, kde sa vyuZiva pésobenie
prirodnych silic, ktoré svojimi t¢inkami
detoxikuju organizmus, posilnuju jeho
prirodzent obranyschopnost, chrania
pred chorobami z prechladnutia a do-
konca dokdzu uvolnit aj psychické na-
patie alebo stres.

Celkovu prijemnd atmosféru kupelov
Lucky dotvara ich poloha v ramci jed-
ného z turisticky najatraktivnejsich
regiénov Slovenska, ktory pontka roz-
manité moznosti zaujimavych volnoca-
sovych aktivit.

» 1) SLOVENSKO

Kupele Lucky, a.s.

034 82 Lucky

Tel.: +421 44 437 51 11
recepcia@kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk

N 49°13°50.39* E 19°3976.43“

Tipy na vylety

Kvadianska a Prosiecka dolina — moz-
nosti turistiky, ¢i cykloturistiky v krasnej
prirode.

Archeologicky skanzen Havranok - ar-
cheologické nélezisko s ukazkami keltskeé-
ho osidlenia.

Vlkolinec (UNESCO) - najzachovalejsia
pamiatkova rezervacia ludovej architektury.
Oravsky hrad - najnavitevovanejsi hrad
na Slovensku.

Informacéné centrum RuzZomberok
A. Bernoldka 1

034 01 RuZzomberok

Tel.: +421 44 432 10 96
info@ruzomberok.eu
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Kopele

v Liptovskom Jdne

Krdsa malebnych horskych dolin

Liptovsky Jan predstavuje vstupnt branu
do jednej z najkrajsich dolin Narodného
parku Nizke Tatry - Janskej doliny. Miesto
bohaté na rozmanitu a jedine¢nu faunu
a floru, jaskyne a prirodné krasy je zna-
mou rekrea¢nou a turistickou destina-
ciou s idedlnymi podmienkami pre letné
aj zimné dovolenky.

Termaélna voda v kapeloch v Liptovskom
Jane sa odporuca na lie¢enie pohybové-
ho, nervového a srdcovocievneho ustro-
jenstva, ako aj pri koznych a Zenskych
ochoreniach.

Okolie kupelnej obce pontka svojim
hostom nespocetné mnozstvo zauji-
mavych moznosti travenia volného
¢asu. Nachadzaju sa tu znacené turis-
tické trasy smerujuce do najvicsieho
narodného parku na Slovensku — Niz-
ke Tatry, jedine¢né moznosti na cyklo-
turistiku, bezecké lyZovanie, zjazdové
lyZzovanie, alebo kupanie. Nadsenci
adrenalinu si pridu na svoje v nedale-
kom lanovom parku, alebo na bobovej
drdhe. Blizke jaskyne zase ocaria svo-
jou krasou a unikdtnym podzemnym
bohatstvom.

Kupel'no-rehabilita¢ny ustav
MYV SR Bystra

Janska dolina 2127

032 03 Liptovsky Jan

Tel.: +421 44 526 32 01
info@krubystra.sk
www.krubystra.sk

N 49°01°41.26“ E 19°4019.32“

Tipy na vylety

Liptovska Mara - najvic$ia vodnd nadrz
na Slovensku s pestrou ponukou $porto-
vych aktivit.

Muzeum liptovskej dediny v Pribyline
— expozicia ludovej architektary Liptova
s mnozstvom podujati poéas celého roka.
Termalne kuapalisko v Besefiovej

a akvapark v Liptovskom Mikulasi
Mala Stanisovska jaskyna — prehliadka
¢arovnej jaskyne osvetlenej len éelovymi
lampami névstevnikov.

Deminovska jaskyiia slobody - jedna
z najkrajsich a najnavétevovanejsich jaskyr
na Slovensku.

Informacné centrum
mesta Liptovsky Mikulas
Namestie mieru 1

031 01 Liptovsky Mikulag
Tel.: +421 44 16 186
info@mikulas.sk
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Velké detské ihrisko

Klimatické kupele Ludivna lezia v ma-
lebnompodtatranskomprostredi,vnad-
hernom smrekovo-jedlovom lesoparku
s rozlohou 30 ha. Hlavnym zameranim
kapelov je poskytovanie kupelnej sta-
rostlivosti detskym navstevnikom s dy-
chacimi tazkostami.

Vdaka skuto¢ne ¢istému vzduchu
a dostatku slne¢nych dni pocas celého
roka, ktoré niekolkonasobne zvysuju
uc¢inkyhorskejklimy,jepodstatoutiéin-
nej lie¢by klimatoterapia v kombin4cii
s rehabilitdciou zameranou na dycha-
cie systémy a respira¢nu fyzioterapiu.
Aredl kipelov tvori velky lesnaty park

Kipele v LuCivne;

s novovybudovanymi polyfunkénymi
ihriskami a mnozstvom zaujimavych
a zabavnych atrakcii pre deti. Aj v pri-
pade nepriaznivého pocasia posky-
tuja kupele Ludivnd svojim detskym
navstevnikom dostatok prilezitosti
pre aktivne vyuZitie volného ¢asu.

Kipele presli komplexnou rekonstrukciou,
priktorej boli pouZité ¢isto ekologické ma-
teridly so zretelom na zdravotny stav nav-
stevnikov. Na zdklade $pickovej vybave-
nosti diagnostickou a terapeutickou tech
nikou st v st¢asnosti pravom povazova-
né za jedny z najmodernejsich a najvae-
gich kupelov svojho druhu na Slovensku.

D SLOVENSKO

Tatranské kiupele Luéivna, a.s.
059 31 Lucivna 290

Tel.:+421 52 431 45 10

Mob.: +421 907 916 204
tkletkl.sk, www.tkl.sk

N 49°0313.32“ E 20°08°56.40*

Tipy na vylety

Vysoké Tatry - prijemné tiry po okoli
s navitevou Muzea TANAP v Tatranskej
Lomnici.

Belianska, Vazeckd, Deminovska a Dob-
sinska l'adova jaskymna - zaujimavé pod-
zemné skalné utvary.

Levoéa, KezZmarok a Stara Lubovia -
spisské mestd s mnozstvom kultdrno-his-
torickych pamiatok.

Spissky hrad (UNESCO) - jeden z naj-
rozsiahlejich zrucaninovych hradnych
komplexov v Strednej Eurdpe.

Mestské informacné centrum
Stefanikova ul. 99/72

058 01 Poprad

Tel.: +421 52 16 186
infopp@msupoprad.sk
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vo Vysokych Tatrdch

Relax v srdci prirody

Poloha kupelov priamo v centre mes-
ta Vysoké Tatry vytvira vyborné pod-
mienky pre turistické a Sportové ak-
tivity. Kapelni hostia moézu vyuZivat
mnozstvo znadenych turistickych ¢ ka-
pelnych chodnikov Tatranského nérod-
néhoparkuy,lyZiarskezjazdovky, bezecké
lyZiarske trate, alebo si pozi¢at horské
bicykle, a vyuzit tak ktorikolvek zo
znacenych cykloturistickych tras vo Vy-
sokych Tatrach.

Kipele Horny Smokovec
Kuapelerodinného typu, situovanénajuz-
nom svahu najmensich velhoér sveta
v nadmorskej vyske 960 m, st najvyssie
polozenymi klimatickymi kupelami na
Slovensku. Poskytuju komplexnu lie-
¢ebno-kuipelnd starostlivost vyhradne
detskej klientele a dorastu s ne$pecific-
kymi chorobami dychacich ciest.

Zakladnou procedurou je klimatotera-
pia, ktora vyuziva vysokohorskud klimu
spojent s vychddzkami a tdrami v nad-
hernej a jedine¢nej tatranskej prirode.
Moderne zrekon$truovany aredl a ide-
alna poloha na tzemi Tatranského na-
rodného parku vytvaraju vsetky pred-
poklady k dosiahnutiu oc¢akavanych
vysledkov efektivnej liecby.

Kipele Novy Smokovec
Unikdtna vysokohorska klima Vyso-
kych Tatier a jej blahodarné utinky
na Iudsky organizmus boli hlavnym
dévodom vzniku jednych z najznamej-
gich slovenskych klimatickych kapelov
v Novom Smokovci. Pobyt navstevni-
kov kapelov v klime s neobyc¢ajnou ¢is-
totou vzduchu, vysokymi hodnotami
slne¢ného svitu, znizenym atmosfé-
rickym tlakom, nad vrstvou prachovej
a dymovej atmosféry, takmer bez bak-
térif a alergénov je zdkladom lie¢by ne-
tuberkul6znych chorob dychacich ciest,
chordb s poruchami latkovej vymeny
a dusevnych chordb.

Kipele Horny Smokovec, s.r.o.
Horny Smokovec 2

062 01 Vysoké Tatry — Horny Smokovec
Tel.: +421 52 44 223 29
infoeklimatickekupele.sk
www.klimatickekupele.sk

N 49°08‘34.13"E 20°14‘ 25.52¢

Kipele Novy Smokovec, a.s.

Novy Smokovec 32

062 01 Vysoké Tatry — Stary Smokovec
Tel.: +421 52 442 24 54

Mob.: +421 918 772 896
marketing@kupelens.sk
www.kupelens.sk

N 49°08°17,95“ E 20°13°03,66*

Tipy na vylety

Vysoké Tatry — moznosti letnej a zimnej
turistiky v najmensich velhorach na svete.
Poprad - namestie Sv. Egidia a zibavny
akvapark.

Kezmarok, Stara Luboviia, Levoéa
a Bardejov - Slovenské kralovské mesta.
Zdiar - osada s ludovou architekturou.

Tatranska informaéna kancelaria
Horska zachranna sluzba 23

062 01 Vysoké Tatry — Stary Smokovec
Tel.: +421 52 442 34 40
smokovec@tatry.sk



Tatranské Polianka

Kuapelna osada Tatranskd Polianka, le-
ziaca v usti Velickej doliny Vysokych
Tatier, je ako stvorend pre pacientov
s plicnymi chorobami. Vysokohorska
klima, miestny ¢isty vzduch a prostre-
die, znizeny tlak vzduchu aj kyslika
sa tu vyuZivaju na lie¢enie uz od 19.
storoc¢ia. Pacientom trpiacim astmou
alebo alergiami poméaha lie¢ba v Tatran-
skej Polianke zlepsit ich zdravotny stav
a prinavratit celkovi pohodu.

Tatranské Zruby

Vyhladdvané turistické stredisko s kli-
matickymi kapelami Tatranské Zruby
je zndme najmi svojim ¢istym, prak-
ticky bezalergénovym ovzdusim a nad-

hernou okolitou prirodou. Spolo¢ne
s modernymi lie¢ebnymi metédami tak
vytvaraju a¢inné podmienky pre zmier-
nenie netuberkuléznych choréb dycha-
cich ciest, ale aj pre liecenie stavov po
operaciach dolnych i hornych dychacich
ciest, pltc a chordb z povolania.

Tatranské Kotlina

Tatranskd Kotlina je najvychodnejsie,
a zaroven najniZz$ie poloZenou tatran-
skou osadou. Nachidza sa na upiti
Belianskych Tatier a aj napriek nizkej
nadmorskej vyske sa méze pochva-
lit vysokohorskou klimou. Prostredie
tychto klimatickych kapelov je vhodné
pre lie¢bu astmy, alergie a inych respi-
ra¢nych ochoreni. Na lie¢bu kapelnych
hosti sa vyuZiva aj unikitna terapia
v nedalekej Belianskej jaskyni, kto-
rd ponuka stabilni teplotu vzduchu,
vysoku vlhkost a sterilné prostredie
bez alergénov. Pobyt a dychové cvi-
Cenie pocas speleoterapie priaznivo
a blahodarne pésobi na imunitny sys-
tém pacientov v ktoromkolvek veku.
Rhinolight je fotolie¢ba sliznice nosa
pomocou svetla $pecidlneho zlozenia.
Kupele maju s touto klinicky overenou
metédou vynikajuce vysledky v lie¢be
sennej nadchy.

D SLOVENSKO

5

Sanatérium Tatranska Kotlina, n.o.
059 54 Vysoké Tatry — Tatranska Kotlina
Tel.: +421 52 446 76 45

Mob.: +421 918 538 301
marketing@santk.sk

www.santk.sk

N 49°13‘41.34“E 20°1922.55¢

Sanatérium Dr. Guhra, n.o.

062 01 Vysoké Tatry — Tatransk4 Polianka
Tel.: +421 52 442 26 51

Mob.: +421 908 989 780
sanatorium@sinet.sk
www.sanatoriumpolianka.sk

N 49°0727.75“E 20°1111.19“

Hotel Granit klimatické kipele
Tatranské Zruby

062 01 Vysoké Tatry — Tatranské Zruby
Tel.: +421 52 442 27 51
recepcia.tz@ehorezza.sk

www.horezza.sk
N 49°10°35.73“ E 20°17‘34.81
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Kipele

v Cervenom K

Z4zraénd voda

Jedny z najmodernejsich kipelov na Slo-
vensku je mozné najst v prekrasnom
prostredi Pieninského nidrodného parku,
priamo pod jeho dominantou, skalnym
vapencovym bralom Tri koruny.

Najvacsim bohatstvom a zdkladom zdra-
votnej starostlivosti v Kipeloch Cerve-
ny Klastor, je jedine¢na prirodna lie¢iva
voda bohatad na mineralne latky a siro-
vodik. Pre svoj typicky zdpach dostala
pomenovanie ,,Smerdzonka“, ¢o zna-
mend smradlavé voda. Uz zac¢iatkom 14.
storo¢ia ju mnisi vyuZzivali na liecenie

Astore

vdaka jej blahodarnym té¢inkom na koz-
né choroby a reumatizmus. SmerdZonka
ma predovsetkym protizdpalovy, anal-
geticky, antisepticky a keratolyticky aci-
nok, ¢o ju predurcuje najmi na lie¢bu
koznych a neurologickych ochoreni, ale
aj chor6b pohybového aparatu a vo for-
me pitnej kary pomaha pri poruchich
traviaceho ustrojenstva.

Okolité malebné prostredie ktpelov po-
nika svojim hostom pocas celého roka
pestré a zaujimavé moZnosti vyuZitia
volného ¢asu.

Kipele Cerveny Klistor SmerdZonka
059 06 Cerveny Klastor 147

Tel.: +421 52 482 20 06

Mob.: +421 914 338 820
recepcia@kupeleck.sk
www.smerdzonka.eu

www.kupeleck.sk

N 49°2321.68“E 20°2517.16“

Tipy na vylety

Splav Dunajca - na drevenych pltiach, $por-
tovych lodiach, raftoch, kanoe a kajakoch.
Mizeum Cerveny Klastor — priblizujice
histériu a klastorny Zivot mnichov-bylin-
kérov.

Hrad Luboviia - vyznacujuci sa bohatou
histériou, zaujimavou architektirou a bo-
hatym programom pocas letnej sezény.
Muzeum l'udovej architektiry v Starej
Lubovni - okrem ukaZky drevenej archi-
tektiry aj miesto folklérnych vystipeni.
Mestsky hrad v Kezmarku - sidlo muzea
s historickymi zbierkami a expoziciami
o meste a okoli.

Turistické informaéné centrum
mesta Stara Lubovia

Namestie sv. Mikulasa 21

064 01 Stara Lubovna

Tel.: +421 52 43217 13
ic@staralubovna.sk
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Jedinecné spojenie histérie a prirody

Kuapele Vysné Ruzbachy sa rozprestie-
raja v prekrasnej prirode na rozhrani
dvoch narodnych parkov, Tatranské-
ho a Pieninského. Maloktoré miesto
na Slovensku sa méze pochvalit takou
symbiézou prirody, bohatej histérie, ar-
chitektary a prirodnymi unikatmi ako
tieto kapele na severovychode krajiny.

Ludia z blizkeho okolia, ale aj polska
a uhorska 8lachta, vyuzivali miestne
pramene uz v 16. storoé¢i. Zakladom
lie¢by a preventivnych u¢inkov su jedi-
ne¢né prirodné slabo mineralizované
hypotonické vody s teplotou do 26 °C.
Lie¢ivy u¢inok tejto prirodnej uhlicitej
vody spociva v tom, Ze sa pri kupani cez
pokozku vstrebava kysli¢nik uhlidity,
ktory sposobuje prekrvenie koze. Spo-

jitost pokojného prirodného prostredia
s mineralnou vodou, ktora obsahuje op-
timédlne mnozstvo vipnika a magnézia
so zvy$enym obsahom litia, blahodarne
poOsobia na unaveny a vylerpany orga-
nizmus, dusu a kardiovaskuldrny sys-
tém dne$ného uponahlaného ¢loveka.
Unikdtom kuapelov je zriadenie jediné-
ho, a zaroven aj prvého, Centra kom-
plexnej kardiovaskuldrnej rehabiliticie
na Slovensku.

Samotné prostredie a vybavenost ku-
pelného aredlu je naozaj réznorodé.
Navitevnici tu mézu néjst Svajéiarske
domeéeky pripominajace alpsku zrubo-
v architektaru, Biely dom postaveny
z bieleho travertinu v biedermeierov-
skom slohu, ktory je képiou paldca
v Monte Carle, najvicsie travertinové
jazierko na Slovensku, ¢i unikdtne so-
charske sympézium v prirode.

D SLOVENSKO

Kiupele Vysné Ruzbachy, a.s.
065 02 Vysné Ruzbachy 48
Tel.: +421 52 426 6111
ruzbachyeruzbachy.sk
www.ruzbachy.sk

N 49°18%22.91“ E 20°33°03.33*

Tipy na vylety

Vysoké Tatry a Pieniny — nirodné parky
poskytujice mnozstvo prileZitosti na ne-
naro¢nu aj aktivnu turistiku.

Artikularny evanjelicky dreveny kostol
v KeZmarku (UNESCO) - organ s drevenymi
pistalami.

ELRO - najvidsi festival eurépskych reme-
siel, kazdoro¢ne konany v juali.

Kastiel Strazky - skvost renesancnej archi-
tektary patriaci medzi najstarsie na Sloven-
sku.

Turistické informaéné centrum
mesta Stara Lubovia

Namestie sv. Mikulasa 21

064 01 Stara Lubovnia

Tel.: +421 52 432 17 13
ic@staralubovna.sk
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Bardejovské kipele

Odza zdravia a oddychu

Bardejovské Kupele lezia v malebnom
udoli pod Nizkymi Beskydami a od Ko-
gic, prekrdsneho mesta s bohatou his-
tériou, su vzdialené iba necelych 80
kilometrov. Okolie kipelov je plné tu-
risticky velmi zaujimavych unikatov,
ktoréby sipocas svojholie¢ebnéhoalebo
relaxa¢ného pobytu navstevnici urcite
nemali nechat ujst.

Prirodné lie¢ivé pramene v Bardejov-
skych Kuapeloch boli zname uz v 13.
storodi a svojim zloZenim patria medzi
najvyznamnejsie minerdlne pramene
v Eurépe. Chyr o ich jedine¢nych lie-
¢ivych ac¢inkoch v minulosti prenikol
aj na dvory vyznamnych eurépskych
panovnikov, pri¢om tdito odzu zdravia
a oddychu navstivilo viacero historicky

znamych osobnosti, napr. Maria Lujza,
manzelka cisdra Napoleona, rusky car
Alexander I. alebo cisarovna AlZbeta,
manzelka Frantiska Jozefa I., zndma
tiez ako Sissi.

Bardejovské kupele poskytuji kom-
plexné sluzby a dokdzu pripravit ka-
pelny relax ity na mieru v ktoromkol-
vek ro¢nom obdobi. Pitné kary v krytej
kolonade, rozne druhy kupela ¢i inha-
lacie pomdhaju pri problémoch s tra-
viacou sustavou, krvnym obehom, ale
aj pri pohybovych tazkostiach ¢i zen-
skych diagnézach. Kupele pontkaja
dobré podmienky aj pre lie¢cbu tzv. ci-
viliza¢nych choréb a obezity, celoro¢ne
sa tu lie¢ia tak dospeli, ako aj detski
pacienti.

Svojim klientom poskytuja komfortné
ubytovanie v moderne vybavenych
izbach alebo apartmanoch jednotli-
vych lie¢ebnych domov. Navstevnikom
je k dispozicii aj komplex Wellness Spa,
ktory tvori bazénovy a saunovy svet
s mnozstvom atrakcii pre deti a dospe-
lych. Pocas volnych chvil sa o prijemné
zazitky postaraju koncerty hudby, pre-
hliadky remesiel ¢i $ermu, vecery plné
origindlneho folkléru, prechadzky par-
kom alebo cyklovylety.

Bardejovské kapele, a.s.
086 31 Bardejovské Kipele
Tel.: +421 54 477 43 46
marketing@kupele-bj.sk
www.kupele-bj.sk

N 49°19'44.82“E 21°1616.81"

Kupel'no-liecebny ustav
ministerstva vnutra Druzba
086 31 Bardejovské Kipele
Tel.: +421 54 474 87 81

Mob.: +421 961 845 509
druzba@proxisnet.sk
www.klu-druzba.sk

N 49°19°44.82“E 21°1616.81%

Tipy na vylety

Bardejov (UNESCO) - starobylé gotické

mesto s Démom sv. Egidia.

Medzilaborce — galéria moderného umenia

Andyho Warhola.

Poloniny (UNESCO) - nirodny park so

zachovanymi pralesmi.

Drevené kostoly (UNESCO) - Hervatov,
BodruZal, Ladomirova, KeZmarok.

Turisticka informaéna kancelaria

mesta Bardejov

Kino Zriedlo

086 31 Bardejovské Kipele
Tel.: +421 54 477 44 77
info@bardejovske-kupele.sk
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Kipele v Stése

Malé kdpele s velkym Géinkom

KupeleStéssarozprestierajuvpanenskej
prirode na rozhrani Slovenského krasu
a Volovskych vrchov, vdaka ¢omu sa név-
$tevnici kipelov ocitnt v jednom z naj-
Cistej$ich a najkvalitnejsich Zivotnych
prostredi v Eurépe. Tieto unikétne kli-
matické a prirodné podmienky prispie-
vaju k vynikajacim lie¢ivym tc¢inkom.

Kupele Stés maju viac ako 130 roé¢nt
histériu a ich zalozenie tzko suvisi
s rozvojom banictva a remesiel na Slo-
vensku. Uz na prelome 19. a 20. storo-
¢ia sa tesili vysokej oblube a boli zndme
nielen na tzemi Vychodnej Eurépy, ale
aj vo svete.

Jedine¢na klima kupelov, certifikovana
podla $vajciarskej klasifikicie so stup-
nom 1, je idedlna na podporu imunity,
ale hlavne lie¢bu ochoreni dychacich
ciest, ako su alergie, astma, chronické
bronchitidy a iné. Ucinok lie¢enia sa
znasobuje speleoterapiou — unikitnou
terapiou v blizkej prirodnej kvaplovej
Jasovskej jaskyni.

Kupelni hostia maju pocas svojho poby-
tu k dispozicii vitdlny vodny svet s ba-
zénom, kde je moZné prijemne relaxo-
vat a rozmaznavat telo aj dusu. Okolie
kapelov s prirodnym arborétom, pred-
stavujucim v Eurdpe ojedinely lesopark
s vySe 200 druhmi vzacnych drevin,
rastlin a kvetov, ldka na romantické
prechadzky a vylety.

~1D SLOVENSKO

Kipele Stés, a.s.

Stos — kapele ¢. 235

044 26 Stés

Tel.: +421 55 466 75 32

Mob.: +421 915 102 970
marketing@kupele-stos.sk
www.kupele-stos.sk

N 48°4314.00* E 20°47°32.00*

Tipy na vylety

Kastiel' Betliar — umiestneny uprostred
nadherného anglického parku s romantic-
kymi stavbami, umelou jaskyriou a vodo-
padom.

Jaskyne Slovenského krasu (UNESCO)
- najvicsie krasové uzemie v Strednej Eu-
répe s najvaldim poltom podzemnych
priestorov.

Mesto Kosice (EHMK 2013) - gotickd
Katedrala sv. Alzbety na vynimo¢nom his-
torickom ndmesti s mnoZstvom pamiatok
a kultarnych podujati.

Turisticko-informaéna kancelaria
RozZnava

Namestie banikov 32

048 01 Roznava

Mob.: +421 948 205 226
info@tikroznava.sk

Infocentrum - Moldava nad Bodvou
Hlavna 58

045 01 Moldava nad Bodvou

Tel.: +421 55 489 94 21
info@moldava.sk
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Zd&bava a relax v termélnej vode
a wellness zariadeniach

Jedine¢né termdalne pramene na Slo-
vensku uz divno nie si vyuZivané
len na lie¢ebné procedury v kapeloch
pod dozorom lekarov. V sti¢asnosti po-
skytuji aj nespocletne vela mozZnosti
na vytazeny oddych, zabavu a relax.

Ste unaveni po nérolnej tare, celoden-
nej lyZovacke, ¢ namahavom pracov-
nom tyzdni a mate chut si oddychnut,
alebo sa zabavit s priatelmi v prijem-
nom prostredi? Po celom Slovensku
najdete vela zaujimavych kuapalisk a ak-
vaparkov vyuzivajucich unikitne bo-
hatstvo kvalitnej termalnej i mineralnej
vody, ktoré vam poskytnd mnozstvo
neopakovatelnych zazitkov.

Caka na vés pestra ponuka atraktivnej
vodnej zdbavy, toboginy, $myklavky,

virivé bazény, chrli¢e vody a dalsie zau-
jimavé vodné atrakcie pre deti aj dospe-
lych. Okrem toho moézete vyuzit sluzby
mnozstva $portovych ihrisk, ¢i adrena-
linovych atrakcii.

Moderné termaélne kupaliska a akvapar-
ky, nach4dzajtce sa v malebnych kutoch
Slovenska, poskytuji najmé pocas zim-
nych mesiacov jedine¢ny zazitok — kua-
panie vo vonkajsich otvorenych bazé-
noch uprostred rozpravkovo zasnezenej
prirodnej scenérie s vyhladom na ma-
jestatne kondiare okolitych hor.

Ujdite zo zhonu viedného diia, zahod-
te svoje starosti za hlavu a oddychnite
si od kazdodennych povinnosti. Volny
¢as straveny v prijemnom prostredi
wellness zariadeni a vitdlnych svetov

: \\\\\'.‘\\\\;

je to pravé pre vase telo i dusu. Rézne
druhy saun, bylinkové, medové & co-
kolddové zabaly, aromaterapia, alebo
laskavé ruky sikovnych masérov uvol-
nia a zregeneruju ubolené a unavené
telo, ktoré sa po odpoéinku citi ako
znovuzrodené. Dopriat si mé6zete i exo-
tické ayurvédske procedury u odborni-
kov, ¢ viaceré skraslovacie programy.
Na svoje si pridu aj vyznavaci kvalitnej
gastrondémie, ktori si mézu vychutnat
pontkané slovenské, ale i medzinarod-
né $peciality.

Vyuzite niektory z mnoZzstva ponuka-
nych atraktivnych a vyhodnych bali¢ckov
sluzieb a o ni¢ viac sa starat nemusite.

Pozrite sa blizdie na moznosti zabavy
a odpocinku na www.slovakia.travel.
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Regiondlne pracoviské

Banskobystricky kraj
Namestie L. Sttra 1

974 05 Banska Bystrica

Mobil: +421 918 336 215
E-mail: banskabystrica@sacr.sk

Bratislavsky kraj
Lamacdska cesta 8

811 04 Bratislava

Mobil: +421 918 336 239
E-mail: bratislava@sacr.sk

Kosicky kraj

Letna 45

040 01 Kosice

Mobil: +421 918 336 235
E-mail: kosice@sacr.sk

Nitriansky kraj
Kupecka 3

949 01 Nitra

Mobil: +421 918 336 238
E-mail: nitra@sacr.sk

Presovsky kraj
Reimanova 9

080 01 Presov

Mobil: +421 918 336 236
E-mail: presovesacr.sk

Trenciansky kraj

K dolnej stanici 20 A

911 50 Trencin

Mobil: +421 918 336 237
E-mail: trencin@sacr.sk

Trnavsky kraj

Kupecka 3

949 01 Nitra

Mobil: +421 918 336 253
E-mail: trnava@sacr.sk

Zilinsky kraj

A. Bernoldka 1

034 01 RuZomberok
Mobil: +421 918 336 277
E-mail: zilina@sacr.sk

region Vysoké Tatry
Namestie sv. Egidia 42/97
058 01 Poprad

Mobil: +421 918 336 232
E-mail: vysoketatry@sacr.sk

Zahraniéné zastipenia

Ceska republika

Slovenskd agentura pro cestovni ruch
Jilska 16

11000 Praha 1

Ceska republika

Tel.: +420 224 946 082

Mob.: +420 776 765 477

E-mail: office.cz@slovakia.travel

Mad'arsko

Szlovak Idegenforgalmi Hivatal
Rékoczi ut 15

H 1088 Budapest

Magyarorszag

Tel.: +36 1 429 00 49

Mob.: +36 30 434 13 68

E-mail: office.hu@slovakia.travel

Nemecko

Slowakische Zentrale fiir Tourismus
Hildebrandstr. 25

D - 10785 Berlin

Deutschland

Tel.: +49 30 259 426 40

Fax: +49 30 259 426 41

E-mail: office.de@slovakia.travel

Pol'sko

Narodowe Centrum Turystyki
Stowackiej

ul. Krakowskie Przedmiescie 47/51
00-071 Warszawa, Polska

Tel.: +48 22 827 00 09

Kom.: +48 606 236 044

E-mail: office.pl@slovakia.travel

Rakusko

Slowakische Zentrale fiir Tourismus
Opernring1 /R /507

A -1010 Wien

Osterreich

Tel.: +43 1 513 95 69

Mob.: +43 650 911 40 90

E-mail: office.at@slovakia.travel

Ruska federicia

Predstavitelstvo Slovackovo
Upravlenija po Turizmu

Posolstvo Slovackoj Respubliky

Ul J. Fué¢ika 17-19, 123 056 Moskva
Rossijskaja Federacija

Tel.: +7 499 251 76 31

E-mail: office.ru@slovakia.travel
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