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Na Stowacji najdujq sie 1943 zrédta
mineralne, z czego 82 uznano za naturalne

od niepamigtnych czasow. chca odetchnad i na nowo nabrac w Berlinie w 2022 roku. Nasze uzdrowiska

bogactwo to dar, Z'ktéreg

: ' 7o : 60 MPse 28 ~ energii. Ze wzgledu na swa wyjatkowos¢ nagrodzono za wszechstronny program
wody lecznicze. va1elu m1e]scacl.1 wszyscy, nie tylko o?oby-_aerpfgog haf; _ stowacka branza uzdrowiskowa otrzymata opieki pocovidowej, ktéry stat sie
naszego matego kraju powstaty wiec konkretne schorzenie, ale takze ludzie prestizowa nagrode ITB Medical Tourism inspiracja dla wielu krajow.

uzdrowiska, z ktérych ludzie korzystajq mtodzi i zdrowi lub sportowcy, ktdrzy Destination Award na targach ITB



ODKRY) DOBROCZYNNE WODY
| WYJATKOWE BOROWINY

Sktad wody leczniczej w wielu uzdrowiskach
jest tak wyjatkowy, ze niezmiernie rzadko
wystepuje na terenie Europy. Na specjalna
uwage zastuguja w szczegolnosci bardzo
popularne zZrédta siarczkowe,

z ktorych kilka znajduje sie na Stowacji.
Zawartosc¢ substancji mineralnych,

rzadkich pierwiastkéw Sladowych i gazéw
rozpuszczalnych jest w naszych wodach
bardzo wysoka, dlatego niektdre stowackie
uzdrowiska zyskaty Swiatowa stawe. Ciekawe
jest réwniez to, ze poza woda radonowa
wystepuja w naszym kraju wszystkie rodzaje
wadd wykorzystywanych w balneologii. Innym
przyrodniczym unikatem jest borowina
siarczkowa z Pieszczan (peloid), ktérej

nie znajdziecie nigdzie indziej na Swiecie.
Stosuije sie jg podczas zabiegéw, poniewaz
dziata leczniczo przy problemach z uktadem
ruchu, w reumatyzmie i chorobach uktadu
nerwowego. By nie ograniczac sie tylko

do wody i borowiny, nalezy podkresli¢, iz
Stowacja kryje w sobie kilka miejsc o tak
wyjatkowych warunkach klimatycznych, ze
oddychanie tamtejszym powietrzem ma
dobroczynny wptyw na organizm.

WYPOCZNI) NAPRAWDE

Srodowisko w miejscowosciach
uzdrowiskowych jest chronione prawem

i maja one specjalny status wtasnie po to,

by zapewni¢ spokdj kuracjuszom. Zasoby
lecznicze, zaréwno woda, jak i borowina,
rowniez chronione s3 ustawa i nieustannie
monitorowane, aby nie zagrozita im zadna
wspotczesna dziatalnosc, co pozwoli
zachowac je dla przysztych pokolen. Kazde ze
stowackich uzdrowisk ma swaj park zdrojowy
peten starych i rzadkich drzew - i to takze
odrdznia stowackie uzdrowiska od tych

w innych krajach.

POZNA) ATRAKCYJNE MIE)JSCA
W OKOLICY

Niesamowite wedrdéwki, parki narodowe,
jaskinie, zabytki z listy UNESCO,
historyczne miasta, imponujace zamki

i patace czy skanseny architektury ludowej
- w stosunkowo niewielkiej odlegtosci

od kazdego ze stowackich uzdrowisk
znajdziesz cos, co warto zobaczy¢. Mamy
dla ciebie kilka nieoczywistych pomystéw
na zwiedzanie Stowacji po zabiegach

w uzdrowisku.

POZWOL SOBIE NA PRZYJEMNOSC
PODCZAS SPRAWDZONYCH PRZEZ
WIEKI ZABIEGOW

Historia uzdrowisk na Stowacji siega
czas6w Imperium Rzymskiego. Swiadcza

o tym wykute w trawertynie w Dudincach
wanny, stuzace niegdys$ do goracych
kapieli. Zastosowanie borowiny i torfu

w uzdrowiskach w celach leczniczych
znane jest od czaséw nowozytnych.
Sprébuj kuracji juz dzis, pod okiem
najlepszych balneologéw i fizjoterapeutdw.
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pewien paw. Ludzie, ktorzy widzieli ten ,,cud” takze zaczeli korzystac
z miejscowych wod.

Legenda gtosi, ze dzieki pieszczariskiej borowinie nyeczy’r'z’famanéfhogé g *

3

1

jedyna W swoim rodzaju borowina, ktérej nie znajdziesz nigdzie indziej -

plolo} Iat-_'t'i'a'dyg:']‘i uzdrowi skowej : :
" dobry dojazd z Bratystawy i lotnisko w samych Pieszczanach

oferta’kulturalna (koncerty, przedstawienia), golf i jazda na rowerze



KOLEBKA SWIATOWE) BALNEOLOGII

Wyspe Zdrojowa w Pieszczanach, gdzie tryskaja zrodta
lecznicze, zotnierze napoleonscy i arabscy szejkowie
upodobali sobie na dtugo przed powstaniem samego
uzdrowiska w XVIII wieku. Do dzisiaj nalezy ono do
europejskiej czotéwki i Smiato mozna je nazwac kolebka
Swiatowej balneologii. Za okres Swietnosci uzdrowiska
mozna uznac czas, kiedy dzierzawit je zydowski
przedsiebiorca stowacko-wegierskiego pochodzenia
Ludovit Winter. Niemal dostownie zbudowat sSwiatowa
renome tej kuracyjnej miejscowosci, przyczyniajac sie
réwniez do przemiany wsi w miasto. Dominanta Wyspy

O[30

L G5 | Slovenské lieéebné kupele, a.s. Piestany
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Zdrojowej jest majestatyczna budowla secesyjnego
hotelu Thermia 5*, w ktdrego restauracji mozna
ogladac czterometrowej wielkosci fresk czeskiego
malarza Swiatowej stawy, Alfonsa Muchy. Podarowat
je uzdrowisku jako wyraz wdziecznosci za powrdt do
zdrowia corki, Jaroslavy, stad motywem malowidta
jest uzdrowienie dziewczyny w pieszczanskim stroju
ludowym. Malarz czesto goscit w uzdrowisku, a nie byt
jedynym znanym artysta wsrod kuracjuszy. Bywat tu
rowniez Ludwig van Beethoven oraz czeski dyrygent
Oskar Nedbal. Na samej wyspie mozna zatrzymac sie
w hotelach Thermia 5%, Esplanade 4*, Splendid 3*, Pro
Patria 2* i Jalta 2*.

Uzdrowisko w Pieszczanach specjalizuje sie gtéwnie
w leczeniu choréb zapalnych i zwyrodnieniowych
uktadu ruchu oraz choréb nerwowych.
Pieszczanska borowina zawiera aktywna siarke

i okoto 20 szczepow bakterii siarkowych, ktérych
wystepowania nie wykazano nigdzie indziej na
Swiecie. Jest to wiec jeden z najwyzszej jakosci

i najstynniejszych peloidéw na $wiecie. Ma oleista,
maslana konsystencje i barwe od stalowoniebieskiej
do czarnej. W potaczeniu z unikatowym sktadem
siarczkowej wody termalnej i specjalistycznymi
zabiegami tagodzi stany zapalne w stawach

i przywraca ich ruchomosé¢. Wzmacnia réwniez
uktad odpornosciowy, wspomaga regeneracje
uszkodzonej chrzastki i spowalnia proces
degeneracji stawow. Profesjonalny zespét lekarzy
specjalistéw i fizjoterapeutdw dobierze dla ciebie
indywidualny program zabiegdw, dzieki ktérym
wyjedziesz z Pieszczan w dobrej kondycji. Warto
wspomniec, ze wskazania lecznicze zostaty réwniez
rozszerzone o zespot pocovidowy z dominujacymi
dolegliwosciami ze strony uktadu nerwowego

i uktadu ruchu.

() region dolnego Wagu
Pieszczany

W kazdym z hoteli znajduje sie
centrum wellness, ale najciekawsze
z nich nalezy do hotelu Thermia,

z ktérego mozna przejsc tacznikiem
prosto do domu zdrojowego Irma.
To wtasnie tutaj sprobujesz stynacej
z dtugiej tradycji kapieli w basenie
lustrzanym (termalna kapiel
siarkowa) oraz kapieli btotnej (kapiel
borowinowa). W nowo wybudowanym
centrum wellness znajduje sie nie
tylko basen wewnetrzny, ale takze
czynny przez caty rok basen odkryty
z woda termalna. Znajdziesz tam
rowniez sauny finskie i parowe,

a w bonusie dostaniesz widok na
peten uroku ogréd angielski.

SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY
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http://ensanahotels.com

A Nie zapomnij wpasc¢ do petnej zabytkéw Trnavy, by obejrzec
jej liczne wspaniate koscioty, ze wzgledu na ktére miasto
nazywane jest réwniez ,Matym Rzymem”. Lezy tylko 33 km od
Pieszczan.

<« Kawiarnia Synagéga

Café w Trnavie cieszy sie
powodzeniem takze wsréd
gosci z dalszych okolic i stata

sie symbolem miasta. Bardzo
ciekawe jest jej stylowe
wnetrze, w ktérym zachowaty
sie malowidta i szafa oftarzowa.
Kawiarnia, oferujaca wysmienita
kawe i przepyszne ciasta,
powstata w budynku prawdziwej
synagogi, ktéra dziatata do

lat piecdziesiatych ubiegtego
wieku.

dobrykraj.sk

© Zzamek Beckov

A Z Pieszczan do zamku Beckov jest 26 km. Wybudowano go na skale w XII w., jest dostepny dla zwiedzajacych.
Regularnie odbywaja sie na nim imprezy kulturalne. Nawet jesli nie uda ci sie dotrze¢ na zadng z nich, zawsze
mozesz zwiedzi¢ zamek z przewodnikiem.

v Eko Park w Pieszczanach to duze kontaktowe zoo, gdzie mozna oglada¢ mndstwo ptakéw i wiele
innych zwierzat. Na jego terenie znajduje sie réwniez plac zabaw dla dzieci oferujacy kilka atrakcji dla
maluchéw. Czesto organizowane s3 tu imprezy dla dzieci i catych rodzin.



http://dobrykraj.sk
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!;-' * e liczne atrakcyjne szlaki turystyczne w okolicy
Zaledwie 200 km od Bratystawy, w miejscowosci Rajeckie Cieplice, N ONOCAR e R NSO R o WO I
e okoliczna przyroda niemal nienaruszona przez cztowieka
znajdziesz jedno z na]pugkme]szych uzdrowisk z bogata ofertg wellness \ S P o
e w poblizu kalwarii w Rajeckiej Lesnej znajduja sie dwa zrddta
medycznego znanej naturalnej wody mineralnej Rajec

|\ R




MIE)SCE PELNE CIEKAWOSTEK

Od strony zachodniej otaczaja je formacje
skalne Gor Strazowskich, od wschodu zas
masyw Matej Fatry. Lecznicze dziatanie

wody termalnej wyptywajacej w Rajeckich
Cieplicach znane jest juz od XIV wieku.
Architekturze uzdrowiska patronuje szlachetny
duch antyku, co zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych klientéw. Ciekawostka,

o ktérej wie tylko niewielu, jest fakt, ze

w 1938 r. w skarbcu hotelu Aphrodite Palace 5*
ukrywano klejnoty koronacyjne kréléw
czeskich: korone Sw. Wactawa, berto, jabtko,
krzyz, szate i miecz. Inna ciekawa informacja
to fakt, ze wtasnie stad pochodzit Jozef
Gabcik, ktory w 1942 r. dokonat udanego
zamachu na Reinharda Heydricha, trzeciego
najpotezniejszego cztowieka nazistowskich
Niemiec, stajac sie tym samym stynnym
bohaterem. Obecnie dzieki szerokiej ofercie
wellness uzdrowisko jest niezwykle popularne
rowniez wsréd celebrytéw, ktérzy regularnie
w nim bawia.

A Bio-sanarium

cHER
o< G)JR
Jedynym w swoim rodzaju konceptem > 05 ))
@ w terapiach naturalnych jest strefa 2 \\7\

Natural Spa, stworzona z mysla

o klientach poszukujacych naturalnego [\/
podejscia do zdrowego stylu zycia. 7ﬁ
Strefa Natural Spa potaczona jest /J/
ze $wiatem saun, gdzie czeka na \
kuracjuszy zesp6t basendw, saun &\\

i zabiegéw hydroterapii. Mozna tu

>
skorzystac z basenu termalnego,
chodnika Kneippa, sciezki
refleksologicznej, sauny, goracej

Nowoczesna kompleksowa opieka
uzdrowiskowa obejmuje kapiele w jedenastu
wykorzystujacych naturalne zrédta lecznicze

basenach oraz rehabilitacje. Spa Rehab Clinic
to nowoczesny osrodek rehabilitacyjny,

w ktérym profesjonalny zesp6t medyczny
zajmuje sie diagnostyka, profilaktyka

i leczeniem dolegliwosci bélowych uktadu
ruchu. Uzdrowisko specjalizuje sie takze

w leczeniu chordb neurologicznych kapieli solankowej lub naturalnego

i zawodowych, mozna w nim réwniez zimnego basenu. W strefie znajduje sie
skorzystac z kuracji pitnych. réwniez sauna Kelo, najwieksza sauna
na Stowacji wytozona 300-letnim
drewnem o tej samej nazwie

pochodzacym z kota podbiegunowego. \
Dodatkowa zaleta uzdrowiska jest
dziatajace tu studio urody i estetyki
Afrodyta. &
o
E E G5 | Slovenské liecebné kupele Rajecké Teplice, a.s. J/bi ~
n B spa.sk/en () region gornego Wagu
=] E | 35-38°C Zylina 14 km

StOWACJA @ SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY @



http://spa.sk

A Sulovské skaly s3 jednym z najbardziej zjawiskowych fenomenéw naturalnego piekna Stowacji.
Koniecznie zaplanuj wedréwke w tych stronach, nie sprawi ci to szczegélnych trudnosci. Przez caty obszar
wiedzie oznakowana $ciezka edukacyjna o dtugosci 7,5 km, ktdra zaprowadzi cie az do zamku Sulov.

< W miejscowosci Rajecka Le$na mozna
zobaczyc szczegdIng atrakcje - Szopke
Stowacka. Piekna, skomponowana z 300
figur, recznie rzezbiona drewniana
ekspozycja przedstawia nie tylko
narodziny Jezusa, czego mozna sie
spodziewac po szopce, ale takze historie
narodu stowackiego osadzong w scenerii
najwazniejszych zabytkéw stowackiej
architektury. Autorem szopki jest
rzezbiarz Jozef Pekara, ktéry pracowat
nad nig 15 lat.

Juraj Zbyfiovec

i

DZINYWENUS | KAPIEL
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Do jaskini, w ktore) mozesz zazyc¢ kapieli, woda wptywa bezposrednio
ze 7rodta termalnego i jest niezwykle bogata w wapn.

© Basen Marii Teresy
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choréb uktadu nerwowego i uktadu
ruchu, choréb reumatycznych i standéw
pourazowych oraz w regeneracji
zmeczonego organizmu. W zaleznosci
od potrzeb mozna tu przyjechac na
pobyt leczniczy lub profilaktyczny, na
weekend lub nawet na 28 dni.

A Na Stowacji znajdziesz jedyny na Swiecie bank, w ktérym mozna odda¢ do depozytu dowdd swojej mitosci. Skarbiec Banku
Mitosci w Bariskiej Szczawnicy opisujg wersy ,,Mariny”, najdtuzszego na $wiecie poematu mitosnego autorstwa stowackiego
poety Andreja Sladkovica. Kazdy sktada sie ze skrytek, w ktérych mozna ztozy¢ symbol mitosci lub tesknoty za nig. Zwiedzajac ten
niecodzienny bank, zobaczysz m.in. méwigce obrazy czy mitomierz, za pomoca ktérego dokonasz pomiaru sity swego uczucia.

© SLOVAKIA TRAVEL
Martin Sopinec @schopinski 7 o /;// L
AT 4 4 2

W Szklanych Cieplicach mozesz
odwiedzi¢ 4 domy zdrojowe: Alzbeta,
Goethe, Dom Zdrojowy Matej Bel

i Thermal Relax. W tym ostatnim
znajdziesz ekskluzywne centrum
wellness w antycznym stylu, oferujace
rézne rodzaje saun. Najwieksza
atrakcja jest jednak naturalna jaskinia
z ciepta woda lecznicza, w ktérej
mozna zazy¢ kapieli.

W miejscowosci Swiety Anton

w poblizu Banskiej Szczawnicy od 1744 r.
stoi piekny kasztel, znany réwniez
jako Antol. Jest to dobrze zachowana,
wzniesiona w stylu barokowo-
klasycystycznym budowla otoczona
duzym parkiem angielskim. Obecnie
znajduje sie tu muzeum, do ktérego
koniecznie nalezy zajrze¢ podczas
zwiedzania okolic Szklanych Cieplic, od
ktdrych dzieli go zaledwie 19 km.

msa.sk

65 | Lie€ebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice
@  kupele-skleneteplice.sk/en 0 region Tekov
4 | 37-523°C Ziar nad Hronom 16.5 km
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Trenczynskie Cieplice styng miedzy innymi z Hammamu w stylu
mauretanskim, ktory jest wierng kopia oryginalnego projektu
przygotowanego dla Ismaila, kréla Egiptu, do jego letniej siedziby.

Opieka uzdrowiskowa w tym stynnym miescie
zdrojowym opiera sie gtéwnie na wykorzystaniu
siarczkowej wody termalnej i leczniczej borowiny

- peloidu. Wiek wody w Trenczyriskich Cieplicach
szacuje sie na okoto 20 000 lat, co stanowi
gwarancje jej ekologicznej czystosci. Woda

w basenach i wannach ma optymalng dla zabiegéw
balneologicznych temperature 35,5 °C - 39 °C, co
pozwala na jej bezposrednie wykorzystanie bez

koniecznosci podgrzewania i transportowania dalej.

Fakt ten odgrywa wazna role, gdyz siarkowodor
jest gazem rozpuszczalnym w wodzie, ktdry
szybko ulatnia sie podczas ogrzewania, chtodzenia
lub transportu. Badania wykazaty jego wyrazne
dziatanie przeciwbdlowe zaréwno w trakcie, jak

i po kapieli. Oprécz tych zalet nalezy wspomnie,
ze Trenczynskie Cieplice to naprawde piekne
miasto o czysto uzdrowiskowym charakterze. Lezy
w zachodniej czesci Stowacji, w centrum dtugiej
na 17 kilometréw zalesionej doliny. Kazdego lata
odbywa sie tu najstarszy w srodkowej Europie
miedzynarodowy festiwal muzyki kameralnej, co
samo w sobie jest wielka atrakcja dla mitosnikdw
muzyki klasycznej. Symbolem uzdrowiska jest
jednak z pewnoscia zabytkowy Hammam z 1888 r.

StOWACJA

Do dzi$ stuzy on jako miejsce odpoczynku

po najpopularniejszym zabiegu - kapieli

w basenie Sina. To basen bezposrednio potaczony

z Hammamem, a naturalna woda lecznicza wptywa
do niego z dwdch Zrddet, bezposrednio spod ziemi,
bez uprzedniego podgrzania.

UZDROWISKA

LECZNICZE SEKRETY




Uzdrowisko specjalizuje sie w leczeniu
i profilaktyce schorzen narzadu

ruchu, choréb nerwowych, tuszczycy

i zespotu pocovidowego. Goscie

moga korzystac z 5 krytych basenédw

i wanien oraz 2 zrédet pitnych.

Tutejsi balneolodzy oferuja przede
wszystkim oktady - takze na cate ciato
- z powstajacego w naturalnej wodzie
leczniczej fango (btota wulkanicznego),
parafango (fango z parafing) oraz
rzadkiego naturalnego torfu lub btota
morskiego.

&

G5 | Kupele Trencianske Teplice, a.s.
@ | kupele-teplice.sk/en
4 | 355-39°C

@

Goscie maja do dyspozycji
komfortowe hotele zdrojowe
oferujace kompleksowe ustugi pod
jednym dachem - Krym 3* Pax 3*

i Slovakia 3*. Wyjatkowo prezentuje
sie catoroczny odkryty basen
relaksacyjny Grand z podgrzewanga
woda i wieloma atrakcjami,
znajdujacy sie niemal posrodku rynku,
z bezposrednim dostepem z hotelu
Krym. W hotelu Slovakia znajdziesz
zas nowo powstate centrum
wellness - centrum medyczne
WellMed z saunami i basenami,

ktdre sprawi rados¢ wszystkim
mito$nikom odnowy biologicznej.

W potaczeniu z oferujacym wszelkie
zabiegi hotelem zdrojowym Krym
daje to idealny mariaz nowoczesnego
wellness i tradycyjnego leczenia
uzdrowiskowego.

region srodkowego Wagu
Trenczyn 13,5 km

e
I OIS

7alna atmosfera refaksy =

~znakomita-oferta wellness medycznego -

+ “dobry dojazd 7 Bratystawy

e tylko13,5 kmdo Zamku Trenczyn

(@ Anna Bednarova
© Hammam

StOWACJA
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SPROBU) WYJATKOWEGO
ZABIEGU

ooooooooooooooooo

| POZNA) ZABYTKI UNESCO

W wodzie z okolic Turca wyleczyt sie ponoc¢ z podagry krol
Zygmunt Luksemburski. Méwi sie tez, ze to dzieki tutejszym
zrédtom termalnym dozyt sedziwego wieku.

A Wespnij sie na najwyzsza wieze zamku Trenczyn i podziwiaj panoramae
catego Wagu! Wyjatkowej urody zamek jest dumng dominantg miasta
Trenczyn, ktdre od Trenczynskich Cieplic dzieli zaledwie 13,5 km.

To narodowy zabytek kultury i jeden z najwiekszych zamkéw w Europie. Wiesc niesie, ze krol, wtadajacy terytorium dzisiejszej

Stowacji w XV wieku, nawet podczas kapieli nie
zdejmowat ztotej korony. Wedtug legendy to wtasnie
potfaczenie ztota i turczanskiej wody doprowadzito
" . o do jego cudownego uzdrowienia. Wéréd stynnych
« Jesli kochasz konie, wybierz sie . , s
do stadniny w pobliskich Hornych postaci 'h1storyc'znych, ktc')'re bywaty w turczanskim
Motesicach. Hoduje sie tu konie uzdrowisku, byli Maksymilian Habsburg i Elzbieta
petnej gracji rasy Furioso. Chetni Bawarska zwana Sissi. Do Ztotego Zdroju mozna
) SN O e I rl wybrac sie takze dzisiaj! W miejscu dawnego

konnej, wybrac sie na przejazdzke , . L. -
L o s ek krolewskiego Zrddta wzniesiono wytworny hotel Royal

widokiem tych szlachetnych zwierzat Palace 5* wraz z centrum balneoterapii Royal Bath.
o0 majestatycznym wygladzie. Znajdziesz tu luksusowy basen mozaikowy, w ktérym
@ Sora Nikova SN Equine Photography termalna woda lecznicza wyptywa bezposrednio

z ziemi. Znajduje sie w zwiericzonej niebieska
koputa wiezy z wiezyczka symbolizujaca Ztoty Zdréj
Turczanskie Cieplice.

ﬁ e jedno z najstarszych uzdrowisk
na Stowacji

e aquapark

e wiele zabytkéw z listy $wiatowego
dziedzictwa UNESCO w poblizu

e zabieg, ktdry nie jest oferowany
nigdzie indziej na Swiecie

SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY




W osrodku o nazwie Ztoty Zdrdj poddac sie unikatowemu zabiegowi,
mozna zatrzymac sie w trzech podczas ktdrego na ciato i twarz
hotelach, z ktérych kazdy oferuje naktada sie ptatki ztota, ktére dziatajg
ustugi medyczne i wellness. Czekaja regenerujaco i odmtadzajaco na skdre.
tu na gosci sauny, baseny odkryte W tej wyjatkowej terapii szczegélne
lecznicze wtasciwosci ztota wzmaga
dziatanie turczanskiej wody lecznicze;j.

i wewnetrzne, a atrakcja dla dzieci
z pewnoscia bedzie aquapark.
W Ztotym Zdroju mozna réwniez

Uzdrowisko cieszy sie
powodzeniem zwtaszcza
wsrdd oséb z dolegliwosciami
zwigzanymi z uktadem ruchu,
problemami urologicznymi

i stanami zapalnymi
przewodu pokarmowego,

a takze pacjentéw
dochodzacych do siebie po
chorobach onkologicznych.
Kuracjusze moga tu liczy¢ na
najlepszy zespét medyczny

i wszechstronne ustugi
medyczne, najnowoczesniejsza
diagnostyke z wysokiej klasy
zapleczem technologicznym
oraz tradycyjne leczenie

uzdrowiskowe.
1 5 | Slovenské lie¢ebné kupele Tur¢ianske Teplice, a.s.
@ | therme.sk/en © | region Turiec
E 4 | 38°cC Banska Bystrzyca 34 km

StOWACJA

Educational, Scientific and s . Heritage
Cultural Organization' . . in Slovakia

United Nations -+

.. dobrykraj.sk

A Drewniany kosciétek artykularny w Hronseku od 2008 r. znajduje sie na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Zostat zbudowany
w 1725 r. bez uzycia metalu, w ciggu dwunastu miesiecy. Wzniesiono go z drewna debowego i $wierkowego. Jego dziedziniec zdobig lipy,
z ktorych dwie s3 réwnie wiekowe, jak sam kosciot.

» Pozwol sie oczarowac
urodzie poteznych sklepien,
pagodowych stalagmitéw

i skalnych wodospaddw.
Zwiedzajacym udostepniono
trase o dtugosci okoto

1 kilometra prowadzaca
przez jaskinig, ktorej
catkowita dtugos¢ wynosi
ponad 3 kilometry. Jaskinia,
ktéra znajdziesz w Dolnym
Harmancu w Gérach
Kremnickich, nalezy do
najpiekniejszych na Stowacji.



http://therme.sk
http://dobrykraj.sk
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W Bojnicach, uroczym miasteczku w sercu Stowacji, oprocz najczesciej
odwiedzanego stowackiego zoo 1 ,zamku ksiezniczki" znajdziesz takze
uzdrowisko.

© SLOVAKIA TRAVEL
Martin Sopinec @schopinski



N
© centrum wellness

4 !
© SLOVAKIA TFIVE
‘ artin opin;c @

PIERWSZA WZMIANKA O UZDROWISKU W procesie leczenia wykorzystuje
POCHODZI SPRZED 473 LAT sie szeroka game zabiegdw, takich

jak balneoterapia, refleksoterapia,
termoterapia, gimnastyka lecznicza
itp. w oparciu o zasady wspétczesnej
medycyny i wieloletnie doswiadczenie.
Wode w uzdrowisku Bojnice stosuje sie

Dostownie kilkaset metréw od gotycko-renesansowego
zamku zaczyna sie skrywajacy naturalne Zrddta uroczy
park i 11 doméw zdrojowych, ktére razem tworzg jeden

z najpiekniejszych zespotéw uzdrowiskowych na Stowacji.
Jesli jestes zmeczony codzienng gonitwa i pragniesz

A Jesli kochasz adrenaline i nie masz leku wysokosci, ta atrakcja jest wprost stworzona dla ciebie. Z uzdrowiska
mozna dojé¢ z6ttym szlakiem turystycznym do $ciezki widokowej Cajka v oblakoch - Mewa w obtokach,
wspinaczka trwa okoto 40 minut. Mozesz tam réwniez wygodnie dojechac kolejka uzdrowiskowa.

petnego odprezenia lub chcesz zadba¢ o zdrowie, sprébuj w leczeniu choréb uktadu ruchu, choréb

to zrobi¢ w Uzdrowisku Bojnice, ktére ma naprawde reumatycznych i uktadu nerwowego

dtuga historig. Pierwsza wzmianka o wodach termalnych oraz choréb kobiecych, choréb ) . e . o o
Boini h h ta si liécie kréla Kol ki dheiidls d bl v Przestap prog, by znalez¢ sie w bajce! Niewiele zamkdéw wyglada tak romantycznie, jak ten w Bojnicach.

W Bojmcach zachowata sig W liscie krold olomana nerek1chorob zawodowych, a takze Wielu filmowcdw, nie tylko ze Stowacji, ale i z catego Swiata, ulegto jego urokowi - krecono tu na przyktad

z 3 roku i juz wtedy byty one wykorzystywane

w celach leczniczych. Pierwsza pisemna wzmianka

o0 uzdrowisku pochodzi z 1549 roku, kiedy pod wspdlnym
dachem dziatato juz 5 basenéw. Podstawa kuragji jest
woda termalna, ktéra poprawia metabolizm i reakcje
immunologiczne w komérkach oraz funkcjonowanie
tkanek iich zaopatrzenie w tlen, a tym samym ogélna
kondycje organizmu.

w leczeniu zespotu pocovidowego. wtoska bajke ,,Ksiezniczka Fantaghiro”.

Wspotczesnie nieodtacznym elementem
leczenia uzdrowiskowego jest dobre
centrum wellness. W uzdrowisku Bojnice
Zapomnisz o rzeczywistosci, zanurzajac
sie w basenach termalnych - odkrytym

i wewnetrznym, zazywajac kapieli

w znakomitych saunach lub kapieli
ziotowych i solankowych.

ERE
G | Kuapele Bojnice, a.s.

= @  kupele-bojnice.sk () region Gornej Nitry
[=] - | 28-52°C Bojnice

StOWACJA
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Najciekawsza atrakcja Dudincéw s3 tzw. faznie rzymskie, ktdre
powstaty tu na poczatku naszej ery i prawdopodobnie stuzyty
rzymskim zotnierzom do kapieli w wodzie mineralnej. t3cznie
znajduja sie tu 32 wykute w trawertynie wanny, do ktérych sptywata
lecznicza woda, jednak po wywierceniu kolejnych ujs¢ doptyw wody
do tazni ustat.

Dudince to jedna z najstoneczniejszych miejscowosci na Stowacji, ado
tego maja tu wode o leczniczych wtasciwosciach. Na swiecie istnieja tylko
3 Zrédta wdd o podobnym sktadzie, jednym z nich jest ostawione Vichy.



NAJMtLODSZE UZDROWISKO O NA)STARSZE)
HISTORII

Cho¢ uzdrowisko na potudniu Stowacji jest
najmtodsze w kraju, to woda, ktdra tu tryska, znana
byta miejscowej ludnosci juz dwa tysiace lat temu.
Dowodem na wykorzystywanie wéd w Dudincach
do celdw leczniczych juz od najdawniejszych czaséw
sa 32 mate, proste baseny wykute w trawertynowej
skale. Wykopaliska $wiadczg o obecnosci ludzi na
tym terenie juz przed nasza era - przyciagaty ich
gorace zrddta, ktdre nie zamarzaty nawet zima.

W XIX wieku woda mineralna z Dudincéw byta
nawet eksportowana do Egiptu i Ameryki jako woda
do kuracji pitnej, a uzdrowisko w obecnej formie
istnieje od lat piec¢dziesiatych XX wieku.

(=], =]

a (s | Kuapele Dudince, a.s.

[m]=E

28 -34°C

W dwéch domach zdrojowych, Rubin

i Smaragd, mozna poddac sie ponad

70 zabiegom leczniczym i relaksacyjnym
- od kapieli w wodzie mineralnej przez
specjalne rodzaje masazy i oktadéw po
nowoczesne terapie. Oczywiscie, nie
brak tu profesjonalnego zespotu lekarzy
specjalistow.

W domu zdrojowym Rubin mozna
zazyc kapieli w basenach, zrelaksowac
sie w centrum wellness ze Swiatem
saun, a na sportowcdéw czeka dobrze
wyposazone centrum fitness.

Sktad tutejszych wéd jest wyjatkowo specyficzny,
sa to rzadko wystepujace wody siarczkowo-
weglowe. Taka kompozycja daje szerokie spektrum
mozliwosci zastosowania przy wiecej niz jednej
dolegliwosci jednoczesnie. Mozna wiec np. w trakcie
jednego pobytu leczy¢ nadcisnienie czy chorobe
wiencowa, a jednoczesnie choroby uktadu ruchu czy
choroby neurologiczne. W Dudincach i okolicznych
miejscowosciach bywaja az 273 stoneczne dni

w roku, a przy tym obszar ten jest oddalony od stref
przemystowych i duzych miast, tutejsze okolice
stanowig wiec dostownie oazy zdrowia i spokoju.

@  kupeledudince.sk/en © region Hont
) Levice 29 km | Zvolen 55 km

StOWACJA @

» Jesli kochasz jazde na
rowerze, w Dudincach
bedziesz miat uzywanie!
Tutaj ma poczatek duza petla
t3czaca okolice Dudincéw,
Hontu i Sah. Trasa prowadzi
przez kilka miejscowosci do
miasta Sahy, gdzie zbacza

na pétnoc i powraca do
Dudincéw.

v K3apielisko termalne Dudinka nazwano tak od imienia rusatki, ktérej wedtug legendy Dudince zawdzieczaja uzdrawiajaca moc
miejscowego Zrédta. Basen jest wyremontowany i bardzo tadny, panuje tu spokojna atmosfera i blisko stad do uzdrowiska.



http://kupeledudince.sk

WYKAP SIE W WODOSPADZIE
| WODZIE PELNE])

Lecznicze dziatanie wody spod Chocza odkryt pono¢ wotoski pasterz,
ktory moczyt w niej chore nogi swojej owcy. Po kilku kapielach zwierze
podobno zupetnie wyzdrowiato i wies¢ o tym rozeszta sie wsrdd ludzi.

_ -
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© Marek Hajkovsky

Na Liptowie, jednym z najpopularniejszych regionéw z uzdrowiska moze korzystac cata
turystycznych Stowacji, znajduje sie tylko jedno rodzina

uzdrowisko - LUcky. Zrédto mineralne tryskajace w poblizu znajduje sie wiele

w tej miejscowosci jest wykorzystywane w leczeniu atrakeyjnych miejsc

réznych chordb juz od XIll wieku. Jest ono o tyle
ciekawe, ze litr tutejszej wody zawiera 606 mg
wapnia, czyli potowe tego, co mleko. Jesli wiec
wypijesz dwie jej szklanki, bedzie tak, jakbys$ wypit
szklanke mleka. Dominanta miejscowosci, oprécz
samego uzdrowiska, jest piekny wodospad Lucansky.
Znajduje sie w centrum miejscowosci, ma 12 m
wysokosci i spada kaskada z trawertynowego tarasu
do malowniczego jeziorka. Jest jedynym tego rodzaju
zjawiskiem przyrodniczym na Stowacji.

w domu zdrojowym Cho¢ dziata kino

w zimie pobyt w uzdrowisku mozna
potaczy¢ z jazda na nartach

StOWACJA

Daj sie oczarowadjedhemt ze — = _ —
stowackich-wodospadéw, ktéry znajduje—
sie w niewielkiej-odlegtosci od strefy == -
uzdrowiskowej, w samym-centrum
miejscowosci Liéky- Wodospad Lucansky:
nigdy nie zamarza i jest uznany za

pomnik przyrody. Sptywa ze wspaniatych
trawertynowych taraséw, ktore koniecznie
trzeba zobaczy¢. Mozna sie w nim kapac -

ale tylko na witasne ryzyko.

- - -
Barbara Grausova @barbara_von_graus




iwiele innych.

e @ | KUPELE LUCKY a.s.

@  spalucky.com ) region Liptow
4 | 28-38°C Ruzomberk 14 km
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Woda w uzdrowisku dziata korzystnie w stanach pooperacyjnych, wzmacniajac
réwniez odpornosc. Leczy sie nig choroby uktadu ruchowego, osteoporoze, choroby
gruczotdéw dokrewnych i zesp6t pocovidowy. Dawniej uzdrowisko styneto gtéwnie
z dziatania wspomagajacego leczenie nieptodnosci i choréb ginekologicznych.
Mozna tu skorzystac z wszelkich zabiegéw leczniczych i relaksacyjnych takich jak
hydroterapia, $wiattolecznictwo, elektroterapia, borowina, oktady parafinowe

W strefie wellness znajduje

sie catoroczny odkryty basen

z miejscami siedzacymi, wypetniony
lecznicza woda termalna

o temperaturze 36°C - 38°C, basen
rekreacyjny z réznymi atrakcjami,
wewnetrzny basen termalny oraz
rozmieszczone wewnatrz i na
zewnatrz budynku sauny. W hotelu
Dependance Liptov 4*, potaczonym
korytarzem z domem zdrojowym
Cho¢ i z budynkiem Centrum
Balneoterapii, mozna zazy¢ inhalacji
w mokrej i suchej jaskini solnej lub
rozgrzac sie w $wiecie saun.

A Mitosnicy wedréwek, adrenaliny i pieknych widokéw znajda je na
pobliskim szczycie Chocz (1611 m n.p.m.).

v W tetnigcej zyciem miejscowosci Vlkolinec czas dostownie stanat w miejscu. Przyjedz tu =
koniecznie, by zobaczyg, jak zyto sie niegdys na Stowacji - i wtasciwie zyje sie do dzisiaj.

United Nations -
Educational, Scientficand +
Cultural Orgarization - in Siovakia
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WZMOCNI)

W SERCU

TATR WYSOKICH

------------

Lekarze od wiekdw obserwowali dobroczynne dziatanie gorskiego
klimatu, a dtugotrwate przebywanie na swiezym powietrzu jest
tradycyjna i uznang metoda leczenia.

Najwiekszg atrakcja uzdrowiska klimatycznego
Nowy Smokowiec jest to, ze znajduje sie ono

w Tatrach Wysokich. Maja one ,,cudowng moc”:
jakimé cudem czujesz sie w nich lepiej. Latwiej
sie tu oddycha, $pi, zyje. Te cuda mozna jednak
wyjasni¢ naukowo. W gdrskim powietrzu krazy
mniej alergendéw, nizsze ci$nienie atmosferyczne
sprzyja produkcji czerwonych krwinek, a po
dtuzszym pobycie w takim srodowisku ich

liczba wzrasta. Zwieksza to dostepnosc tlenu

w organizmie, co sprawia, ze cztowiek efektywniej
oddycha. Przyspiesza takze zdrowienie po
chorobach uktadu oddechowego, poprawia
kondycje i ogdlny stan zdrowia. Niepowtarzalne
piekno przyrody i atmosfera Tatr Wysokich

Z pewnoscia przyczyniaja sie do powrotu do
zdrowia i poprawy nastroju. Podwaliny pod
branze uzdrowiskowa na tym terenie potozyt

w 1797 r. hrabia Stefan Csdky, nakazujac budowe
trzech drewnianych chat i domu zdrojowego

w miejscu, z ktérego wyptywata szczawa.
Nowoczesne uzdrowisko klimatyczne w samym
Nowym Smokowcu otworzyt w 1876 r. zauroczony
sanatoriami alpejskimi lekarz Mikulas Szontagh,

SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY

ktdry zapragnat zbudowac co$ podobnego

w naszych gérach. Obecnie na kompleks
uzdrowiskowy Nowy Smokowiec sktadaja sie hotele
zdrojowe Palace 3*, Branisko 3*, Palace Grant 3*+
oraz nowo otwarty Palace Grant 2 3*+.

e mndstwo atrakcji w okolicy

* mozliwo$¢ potaczenia pobytu z jazda na
nartach

¢ urzekajace piekno okolicznej przyrody

¢ w uzdrowisku organizowane s3 wyktady,
imprezy rozrywkowe i wystepy muzyczne
na zywo




Uzdrowisko klimatyczne specjalizuje sie choroby zawodowe i zespét pocovidowy.
przede wszystkim w leczeniu schorzen Oprécz zajec terapeutycznych na $wiezym
uktadu oddechowego. Leczy sie tu powietrzu mozna sprobowac tatrzanskiego
choroby niegruzlicze (katar sienny, astma, ptukania nosa, inhalacji, tlenoterapii,
zwtdknienie ptuc, zapalenie oskrzeli itp.), oktadéw borowinowych, masazy, biczéw

a takze choroby i zaburzenia czynnosci szkockich, kapieli peretkowych i wielu innych
gruczotédw dokrewnych, choroby psychiczne, zabiegow.

!uuimmﬂﬁﬂmmﬁg X2~

X(-\(\)()(( B SN Wt A Najtatwiej dostepnym i najwiekszym

‘ S < e % : z tatrzanskich stawow jest stynne
ﬂillmhmmi £ FHm Szczyrbskie Jezioro. Dojedziesz do niego

wygodnie nawet samochodem. Mozna tu
pospacerowacd, poptywac tddka, wejs¢ na punkt
widokowy Tatras Tower, wybrac¢ sie na jeden

z tatrzanskich szlakéw lub pojezdzi¢ zima na

@ Miaria Vejéikova @ria.vejci

nartach.

W hotelu Branisko 3* czeka

na gosci Strefa Relaksu

z basenem zawierajgcym Q?\\“%j"/r\

wode o niewielkim LN

zasoleniu, centrum

ﬁtness,.4 rodzaj.e satlm, . Ng

inhalacje solne i tepidarium

z widokiem na Tatry. \—//)
E E » Wybierz sie na tatwa wycieczke znad
"'T-ﬁ o Kd p ele N ovy Smokovec, a.s. Szczyrbsl.<1€ego J.eglora do urokliwego wodospadu

. . Skok. Najpiekniej wyglada po deszczach lub
E ® kupelens.sk © region Wysokie Tatry w czasie topnienia sniegéw, gdy odnogi zasilajacej
- & climatic spa Poprad 14 km go Mlynicy petne sa wody.

StOWACJA
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Whpisana na liste UNESCO Jaskinia Jasovskd wchodzi w sktad
uzdrowiska klimatycznego Stés. W kuracji - speleoterapii

O D E I C H N I P EL N AT ' 4 - - wykorzystuje sie panujacy wewnatrz jaskini mikroklimat.
Sl NITY Sl ) ; S L widychanie znajdujacego sie w niej sterylnego powietrza moze byc

pomocne w leczeniu astmy iinnych choréb uk’ra_'du oddechowego.




Obok leczenia choréb uktadu oddechowego
uzdrowisko Stés specjalizuje sie réwniez we
wspomaganiu odpornosci, jest odpowiednie dla
pacjentéw onkologicznych, oséb cierpiacych

na choroby psychiczne, a takze schorzenia
kregostupa i uktadu ruchu. Oferuje sie tu
przede wszystkim terapie klimatyczng, mozliwg
dzieki 26 hektarom okalajacego uzdrowisko

i stanowigcego jego wtasnos¢ leczniczego

lasu iglastego, przede wszystkim jodtowego.

To sprawia, ze powietrze jest tu niezwykle
czyste, nasycone anionami tlenu i pozbawione
alergendw. Innym atutem uzdrowiska jest
oferta speleoterapii - unikatowego leczenia
drég oddechowych w pobliskiej Jaskini
Jasovskiej, gdzie kuracjusze wdychaja sterylny
aerozol powstajacy w komorach jaskini. To
niepowtarzalne naturalne inhalatorium, ktérego
nie da sie sztucznie odtworzy¢.

W uzdrowisku mozna réwniez
zanurzy¢ sie w zapewniajacym
witalnos¢ wodnym Swiecie saun,
basendw i skorzystac z centrum
fitness.

CZYSTE POWIETRZE BEZ ALERGENOW

Uzdrowisko klimatyczne Stés zostato zatozone * e atrakcyjny park zdrojowy z setkami drzew
w 1881 r. przez Réberta Kompordaya. Znajduje sie na i krzewéw z catego Swiata

granicy parkéw narodowych Stowacki Kras i Stowacki + jaskinie Stowackiego Krasu w bliskiej okolicy
Raj, w gesto zalesionych Gérach Wotowskich, czesci
Rudaw Spiskich. Ich naturalnym zasobem sg warunki
klimatyczne, ktérych wtasciwosci lecznicze uznane
zostaty prawnie. Za wzdr stuzyty mu dziatajace

w XIX wieku sanatoria w szwajcarskim Davos

i wtoskim Merano. W Stésie panuje wyjatkowy
klimat, ktéry otrzymat ocene na 1 poziomie
bodzcowosci wg klasyfikacji szwajcarskiej. To
najwyzsza ocena, jaka mozna przyznac warunkom
klimatycznym o wtasciwosciach leczniczych.

0Od samego poczatku w uzdrowisku leczy sie astme,
alergie i choroby drég oddechowych.

e niezapomniane wedréwki po Stowackim
Raju

e dobry dojazd z Koszyc i Rozniawy

65 | Kuapele Stés, a.s.
@  kupele-stos.sk ) region Koszyce
4 climatic spa Koszyce 43 km

StOWACJA SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY



http://kupele-stos.sk

A Stos dziela dokfadnie 42 km od Koszyc, drugiego co do wielko$ci miasta Stowacji i gtéwnego osrodka
wschodniej czesci kraju. Dominantg miasta jest Katedra sw. Elzbiety - najwiekszy kosciét na Stowacji.

« Kasztel w Betliarze jest
jedynym kasztelem na
Stowacji, ktdry zachowat

sie wraz z oryginalnym
wyposazeniem i zbiorami.
Nie spotkat go los innych
naszych siedzib szlacheckich
- jego wyposazenia nie
rozkradziono, nie zostat
przebudowany, a od czasu
upanstwowienia petni funkcje
muzealne. Zatem wszystko,
co tu zobaczysz, naprawde
nalezato do cztonkdw
rodziny Andrassy, uwazanej
w XIX wieku za jeden

z najwazniejszych rodow
arystokratycznych w Europie.

Muzeum Betliar

A Szlaki w Parku Narodowym Stowacki Raj uwazane s3 za jedne z najpiekniejszych na Stowacji.
Przyroda pozostata tu nienaruszona i dzika, wiec podczas spaceru nad wawozami nie obejdzie sie
bez drabin, taricuchdw czy mocowanych w skale stopni. To konkretne zdjecie zostato wykonane nad
przetomem rzeki Hornad.
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OSIEM CENNYCH ZRODEL

W pétnocno-wschodniej czesci Stowacji

w Beskidzie Niskim, wsrdd dziewiczej
przyrody zapewniajacej wyjatkowe warunki
klimatyczne znajduje sie jedno z najstarszych
i najpiekniejszych stowackich uzdrowisk.
Pierwsza wzmianka o leczniczych zrédtach

w tym miejscu pochodzi z 1247 r. Bywata

tu niegdys zona Napoleona Maria Ludwika,
car Aleksander |, a takze stynna cesarzowa
Sissi. Hotel, w ktérym sie zatrzymata, nosi
obecnie jej imie i miesci sie w nim apartament
muzealny. Bardejéw jako jedyne sposrdd
naszych uzdrowisk ma kryta kolumnade
zdrojowa, gdzie kuracjusze znajda 8 Zrédet
mineralnych. Stanowig one najwiekszy skarb
uzdrowiska i naleza do najwazniejszych zZrédet
europejskich. Oprdcz kuracji w uzdrowisku
czeka na ciebie urozmaicone zycie kulturalne

i towarzyskie. Tradycyjnie organizowane s3 tu
A W pawilonie Ludovy pramen znajdziesz zrédta Lekarsky i Hlavny beotieelisy by Mty ey eioniey Lais

pramen, z ktérych kazdy moze zaczerpna¢ wody, poniewaz sg Kulturalnego, a takze stynne letnie koncerty
ogélInie dostepne. promenadowe.

e

A el

© 2zoltan Dobak @zoltan.dobak

Ze wzgledu na swoj sktad
wykorzystywana w uzdrowisku

woda ma szeroki zakres zastosowan
- od choréb nowotworowych

i nerwowych, choréb uktadu krazenia,
uktadu trawiennego i uktadu ruchu
po choroby kobiece i zawodowe.
Uzdrowisko zapewnia kompleksowa
opieke medyczna obejmujaca
indywidualne programy kuracji dla
dzieci i dorostych. Zabiegi wykonuje
sie w nowoczesnym centrum
balneoterapii potaczonym z gtéwnymi
domami zdrojowymi. Tutejsza woda
nadaje sie réwniez do kuracji pitnych,
a uzdrowisko specjalizuje sie takze

w leczeniu zespotu pocovidowego.

G5 | Bardejovské kupele a.s.
@  kupele-bj.sk () region Szarysz
b 30-36°C Bardejow 5 km | Preszéw 42 km

StOWACJA

A Apartament cesarzowej Sissy

W hotelu 0zén 4* mozna zadbac o urode w nowoczesnym Studiu
Urody i zaznac catkowitego odprezenia w basenie i $wiecie saun

w Wellness Spa. Mozesz takze sprébowac zabiegu, podczas ktérego
bardejowska wode mineralna miesza sie z piwem. Kapiel piwna
dziata odmtadzajaco na cate ciato, przynosi tez korzysci osobom
cierpiagcym na uczulenia i choroby zapalne skdry.

SZAROWEBKANGLEKZRETYIE SEKRETY
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Av Na terenie uzdrowiska znajduje sie takze najstarszy skansen na Stowacji oraz Muzeum
Architektury Ludowej. S3 tu 24 gospodarstwa prezentujace architekture ludowa i kulture
ludnosci temkowskiej zamieszkujacej region Gérnego Szarysza i Pétnocnego Zemplina. Mozna
réwniez zobaczy¢ drewniang cerkiew z 1730 r., ktéra przeniesiono tu ze wsi Mikulasova.

A Centrum najbardziej gotyckiego miasta na Stowacji, Bardejowa,
powstato w Sredniowieczu i zostato wpisane na liste UNESCO. Niegdys
na Placu Ratuszowym odbywaty sie egzekucje, dzi$ mozna tu ogladac¢
liczne zabytki kultury lub po prostu posiedzie¢ w restauracji.
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» Drewniang Ktadke Przyjazni, ktorej l
autorem jest lvan Otruba, znajdziesz / / l/
w Uzdrowisku Bardejow. Ma dtugos¢ / \
54,2 m, wysokos¢ 11,6 m i jest jedna / | |
z 5 najdtuzszych ktadek na Stowacji. //




ODKRYJ LECZNICZE SEKRETY StOWACKICH
UZDROWISK - Z ZACHODU NA WSCHOD

Slovenské lie¢ebné kupele, a.s. Piestany KUPELE LUCKY a.s.

Slovenské lieCebné kupele Rajecké Teplice, a.s. Kuapele Novy Smokovec, a.s.

Liecebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice Kipele 5tés, a.s.

® 6 ©O

Bardejovské kupele a.s.

Kapele Trencianske Teplice, a.s.
Slovenské lieCebné kipele Turéianske Teplice, a.s.
Kupele Bojnice, a.s.

Kupele Dudince, a.s.
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B Port Lotniczy im. M. R. $tefanika | Bratystawa

www.bts.aero/en

Miedzynarodowy Port Lotniczy Koszyce
www.airportkosice.sk/en

Port Lotniczy Poprad-Tatry
www.airport-poprad.sk

POCIAGIEM
2  Koleje Stowackie (ZSSK)
www.zssk.sk/en

Wyszukiwarka potaczen kolejowych
www.cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie

AUTOBUSEM LUB SAMOCHODEM

Wyszukiwarka potaczen autobusowych
www.cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie

Informacja o optatach drogowych
www.eznamka.sk/en
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@ S!O\V/(’enske lieCebné kupele, a.s. ° Py °
Piestany
@ Slovvenéke Ilgcebne kipele ° ° ° °
Rajecké Teplice, a.s.
@ Klpele Trencianske Teplice, a.s. (] ® ® (] ® e o o
@ SIO\C(?nske heceI_Jne kipele ° ° ° ° ° ° o o
Turcianske Teplice, a.s.
@ Kupele Bojnice, a.s. (] (] ( e o
@ L1eceb,ne te.rmalne kupele, a.s. ° ° ° ° ° e o
Sklené Teplice
@ Kupele Dudince, a.s. (] [ J ( (]
KUPELE LUCKY as. ° ° ° e o o e o
@ Kipele Novy Smokovec, a.s. (] ° (] (]
Kipele Stds, a.s. o © ° () [ )
pele Stés, SEOWACJA WYDALA _ o .
@ Bardejovské klpele a.s. © © o © [ J (g ® [ J o o © SLOVAKIA TRAVEL, krajowa organizacja wsparcia
Kupelno-lie¢ebny dstav MV SR UZDROWISK rozwoju turystyki w Republice Stowackiej
Druzba ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ il LECZN |CZE SEKRETY © Suché Myto 1, 811 03 Bratislava
KB SPA 5.r.0., Brusno e o o ° ° ° ® www.slovakia.travel
Pieniny Resort s.r.o. ® © ® L] © e o ® Wydanie I, Bratislava 2023
Prirodné jodové kupele CiZ, a.s. (] o o (] [
SLOVTHERMAE, Kipele Dia- o ol o o TEKST | KOREKTA JEZYKOWA
mant Dudince, S.p. © SLOVAKIA TRAVEL
Kupele Kovacova, s.r.o. (] (] o (g [ ] °
Spee Lo KONCEPCJA PROJEKTU
iApecrlah%ovany lieCebny uUstav ° ° ° © Echt | Friends of Brands
arina $.p. ® www.studioecht.com
Kupele Nimnica, a.s. e o ° ° e o o e o studioecht
Smrdaky o L g TRAVELTO
Kupele Slia¢ a.s. (] (] (] (] SLOVAKIA PROJEKT GRAFICZNY
Kupelno-liecebny Ustav MV SR ° ° GOOD IDEA © SLOVAKIA TRAVEL
ARCO .
www.slovakia.travel
Kupele Vysné Ruzbachy, a.s. (] (] (] (] (] (] o ( e o TEUMACZENIE (JEZYK POLSKI)
. v © Joanna Bakalarz
Kupele Lucivna, a.s. ([ ] (1] ® spaisland piestany
Kupelno-rehabilitacny Ustav ° ° ° e o NA OKLADCE
MV SR Bystra Basen borowinowy | Irma Health Spa, Ensana, Piestany
I<lﬁ|pe|e HOI’I’I)'I Smokovec, s.r.o. Y Redakcja SLOVAKIA TRAVEL nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany © SLOVAKIA TRAVEL
’ organizacyjne i informacyjne, ktére moga nastapi¢ w poszczegdlnych
- osrodkach po publikacji. DRUK
. Fotografie i ilustracje zamieszczone w publikacji sg chronione prawem autorskim. DOLIS GOEN, S.r.o.
Zrédto: Ministerstwo Zdrowia Republiki Stowackiej, Inspektorat Uzdrowisk i Wéd Termalnych @ dorosli @ réwniez dla dzieci @ tylko dla dzieci

do 18 roku Zycia



http://www.slovakia.travel
http://www.studioecht.com

OAZY SPOKOJU | WODY
LECZNICZE

Jadac przez Stowacje z zachodu na wschdd znajdziesz uzdrowiska,
z ktorych kazde jest inne, a jednak takie samo. Ich architektura,
sktad wody czy historia moga byc¢ rézne, ale we wszystkich
wypoczniesz rownie dobrze. Uzdrowiska, ktére maja w naszym kraju
wielowiekowa tradycje, zapewniaja doskonata profilaktyke, ale lecza
takze konkretne dolegliwosci. Stowacja jest petna uroczych miejsc
o dobroczynnym wptywie na ciato i ducha, wystarczy wybrac
- i pozwoli¢ sie ukotysac cieptym wodom termalnym lub petna
piersig zaczerpnac najczystszego powietrza.

Przyjedz, wypocznij i zadbaj o zdrowie!

@visitslovakia.en
www.slovakia.travel/en
© SLOVAKIA TRAVEL 2023
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