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FEDEZZE FELA JOTEKONY HATASU
VIZEKET ES AZ EGYEDULALLO
ISZAPOT

A gyodgyvizeink 0sszetétele szdmos
flrd6ben olyan egyedulallé, hogy egész
Eurépaban ritkasagnak szamit. Kulon
figyelmet érdemelnek a sokak altal keresett
kénes forrasok, melyekbdl Szlovakidban
tobb is van. Az asvanyi anyagok, a ritka
nyomelemek, illetve az oldott gazok aranya
a vizeinkben nagyon magas, ezért néhany
szlovak flirdd vilaghirlvé valt. Tovabbi
érdekesség, hogy a radonos gyogyvizek
kivételével Szlovakidban a balneoldgidban
alkalmazott 0sszes viztipus megtalalhatd.
Egy masik természeti ritkasag a postyéni
kénes iszap (peloid), ami mashol a vilagon
nem megtaldlhatd. Gydgykezelések

soran alkalmazzak, mivel gydgyitd

hatdsa mozgdsszervi, reumatikus, illetve
idegrendszeri panaszok esetén is érvényesil.
Es hogy ne minden csak a vizrél és az iszaprol
széljon, Szlovakia tobb olyan helyet is
rejteget, ahol az éghajlati viszonyok olyan
kivételesek, hogy csak a levegd belégzése
jotékony hatast fejt ki a szervezetre.

IGAZI PIHENES

A flrd6helyek kornyezetét torvény védi,

és a flrd6varosokra vonatkozé specidlis
statusz szabdlyozza annak érdekében, hogy
az idelatogatok valddi nyugalmat taldljanak
bennuk. A gydgyforrasokat - a vizet

és az iszapot is -, torvényi szabalyozas,

és folyamatos vizsgalat dvja, hogy a modern
kor tevékenységei ne veszélyeztessék és
megmaradjanak a jové generacidi szamara
is. Mindegyik szlovak furdéhely régi és

ritka fakban bévelkedd sajat furddparkkal
rendelkezik, ez is megkullonbozteti a szlovak
flrd6ket mas orszagok flird6itdl.

FEDEZZEN FEL ERDEKES HELYEKET
A KORNYEKEN

Minden szlovak furd6hoz viszonylag kozel
taldlnak latvanyossagokat, melyeket
érdemes megnézni - fantasztikus
turalehet8ségeket, nemzeti parkokat,

az UNESCO Vilagorokség listajan szerepld
emlékeket, régi varosokat, gyonyor(
varakat és kastélyokat, népi épitészeti
skanzeneket. Meg fog lepddni tippjeinken
Szlovakia megismerésére a flird6kezelések
utan!

KENYEZTESSE MAGAT EVSZAZADOS
KEZELESEKKEL

A szlovakiai furdégydgyaszat gyokerei

a Romai Birodalomba nyulnak vissza. Ezek
bizonyitékai a forrd furdéként haszndlt,
travertin mészkdbe vajt kadak Gyligyon
(Dudince). Az iszap és a tézeg gyogyaszati
alkalmazasa a furdévarosokban mar

az Ujkorban is ismert volt. Ezt tapasztalhatja
meg ma is, képzett balneoldgusok

és fizioterapeutak felligyelete alatt.
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A VILAG FURDOGYOGYASZATANAK BOLCSOJE

A postyéni furddszigetrdl, a gydgyforrasok

helyérdl Napdleon katonai és arab sejkek is

odakat zengtek mdr joval azel6tt, hogy a XVIII.
szazadban kialakitottdk volna a flrd6ét. Mdig
Eurédpa furd6helyeinek élvonaldhoz tartozik, batran
nevezhetjuk a vilag balneoldgiai bolcs6jének.

A furd6 fénykoranak azt az idészakot tekinthetjuk,
amikor a bérl&je Winter Lajos, egy szlovak-magyar
szarmazasu zsido vallalkozo volt, aki a sz6 szoros
értelmében felépitette a vildghirnevét és a teleplilés
varossa valdsaban is nagy érdemeket szerzett.
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A furd6sziget dominans épllete az impozans,
szecesszids Thermia 5* szallo, ahol az étteremben
Alfonz Mucha, vilaghir( cseh fest6 négyméteres
mdve lathatd. A mivész Jaroslava leanya
gyogyulasdért halabdl a festményt a furdének
adomanyozta. A mi f6 motivuma egy postyéni
népviseletbe 01tozott kislany. A vilaghirl festd
gyakran és szivesen jart a furdébe és nem 6 volt
az egyetlen hires mivész, aki itt jart. Ludwig

van Beethoven zeneszerzd és Oskar Nedbal cseh
karmester is ellatogatott a flirdébe. A flird6szigeten
a Thermia 5%, az Esplanade 4*, a Splendid 3*, a Pro
Patria 2* és a Jalta 2* szallodakban szdllhat meg.

A postyéni flird6é gyogyvize mozgasszervi
gyulladdsos és degeneratiy, illetve idegrendszeri
betegségek esetén kiilondsen jotékony hatdsu.

A postyéni iszap aktiv ként tartalmaz, valamint
megkozelit6leg 20 torzs kénbaktériumat,
melyeket mashol a vildgon nem mutattak ki.

Igy ez az egyik legmin@ségibb és legismertebb
peloid a vildgon. Allaga ragadds és vajszer(,

a szine pedig az acélkéktdl egészen a feketéig
terjed. A kénes termdlviz egyediilallé 6sszetétele
a specidlis gydgyaszati eljardsokkal 6tvozve
csokkenti az fzlleti gyulladast és noveli az izlletek
mozgékonysdagat. Erésiti az immunrendszert,
regeneralja a sérilt izlleteket és lassitja

az izliletek degenerativ folyamatat. Szakorvosokbdl
és gyégytorndszokbdl allé szakértdi csapat
személyre szabott kezelés programot allit 6ssze

a latogatdk szamdra, hogy Postyént fitten hagyjak
el. A kezelési javaslatokat kiterjesztették a poszt-
Covid szindrémakra is, melyek a legtobbszor ideg

- és mozgdsszervi panaszokkal jelentkeznek.

also6 Vagvolgy régid (region dolné Povazie)
Postyén (Piestany)

Mindegyik szélloda sajat
wellness kozponttal rendelkezik.
A legérdekesebb koziiliik a Thermia

szallodahoz tartozik, ahonnan
kozvetlen atjarén juthatunk el

az Irma flrd6hazba. Itt taldlhatd

a hires ,tiikros” (kénes termalfiirdd),
és az ,iszapos” flird6. Az (j wellness
kozpont nem csak fedett medencével,
de egész évben hasznalhatd kiiltéri

A vendégeket finn - és gézszauna
varja, a hab a tortan a kilatds a
gyonyori angolkertre!

SNASGY FIRAIONG SEOREGSITO TITKAI

termalvizes medencével is rendelkezik.
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A POstyénbdl Becko csak 26 km. A sziklaszirten mdr a XII. szazad 6ta emelkedd var nyitva all a nagykozonség
szamara és rendszeresen otthont ad kiilonb6zd kulturdlis rendezvényeknek. Vegyen részt egy vezettet
varlatogatason, ha épp kihagyna a rendezvényeket.

A Semmiképpen ne hagyja ki Nagyszombat megldtogatdsat,
ahol szdmos szakralis éplilet all. Ezt az dsi varost gyakran ,kis
Rémanak” nevezik. Csupdn 33 kilométerre fekszik Postyéntdl.

v A postyéni Eko Park hatalmas teriilete sok madarral és egyéb allatfajokkal, allatsimogatéval varja
a vendégeit. Vidampark is taldlhato a teriiletén, ahol gyakran szerveznek rendezvényeket gyerekek
és az egész csalad szamara.

<« A nagyszombati (Trnava)
Synagoéga Café (Zsinagoga
kavézd) a varos jelképévé valt,
a tavolabbi kornyékekrdl érkezd
vendégek is kedvelik. Az 1950-
es évekig zsid6 imahazként
hasznalt épiiletben gondosan
mego6rizték a fali dekoraciokat.
Ma mindségi kavét és finom
sliteményeket szolgalnak fel
az egykori zsinagégaban.

dobrykraj.sk
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A természetes forrdsokra alapozott,

teljeskorl modern flird6gydgyaszat a tizenegy
termalmedence mellett gyogytornat is
alkalmaz. A Spa Rehab Clinic csicsminéségl
szolgaltatasokat nyujtd rehabilitaciés kozpont,
ahol egészségligyi szakértd csapat foglalkozik
a mozgasszervi fajdalmak diagnosztizalasaval,
megel6zésével és kezelésével. A fiird6
gyogyvize, mely ivékdraként is alkalmazhatd,
jotékony hatdsu a neurolégiai és foglalkozasi
megbetegedések esetén is.

KULONLEGESSEGEKKEL TELI HELY

Nyugaton a Strazov-hegység sziklai szegélyzik,
keleten pedig a Kis-Fatra hegység. Rajecfiirdén
a mélybdl feltoré termalviz gyégyhatdsa mar

a XIV. szazadtél ismert. A flird6létesitményt

a leny(igozé dkori épitészet jellemzi, mely
kielégiti a legigényesebb vendégek elvarasait
is. Kevéssé ismert érdekes tény, hogy

az Aphrodite Palace 5* szalloda trezorjaban
rejtegették 1938-ban a cseh kiralyok
korondzasi ékszereit: Szent Vencel koronajat,

a jogart, az almat, a keresztet és a kardot.
Jelenleg a fiird6 a wellness kindlatanak
koszonhet6en igen népszer( a celebek

kozott is.

Of0)|
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Zsolna (Zilina) 14 km
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fels6 Vagvolgy régid (region horné Povazie)
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A természetes gydgymaddok
egyedulallé koncepcidja a Natural Spa
Z4na, a hely, melyet azon tgyfelek
részére alapitottak, akik természetes
mdddkat keresnek az egészséges

élet megvaldsitasaban. A Natural Spa
Z6na medencékbdl, szaunakbdl és

a hydro-terdpids kezelésekbdl allé
szaunavildghoz kapcsolddik. Elvezze
a termalvizes medencét, a Kneipp
utat, a szaunakat, a reflex osvényt,

a so6s forrd furddt és a természetes
hidegmedencét! A zéna része a Kelo
szauna is, Szlovdkia legnagyobb
szaundja, melynek burkolata 300 éves
sarkkori kelo fabél késziilt. A firdében
tovadbbi kényeztetd szolgaltatasokat
nyujt az Aphrodite Beauty kozmetikai-
esztétikai studié.
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A Bio-szanarium
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A ASzulyé-hegység Szlovékia természeti csoddinak egyik legkiemelkedSbb jelensége. Erdemes ide
tervezni egy kirandulast, hiszen nincs sziikség komoly fizikai teljesitményre. Egy 7,5 km hosszu tandsvény
vezet at a teriileten, amely egészen Szulyé varaig visz.

« A Frivaldnadas (Rajecka Lesnd)
nevi kis faluban kiilonlegességet
tekinthetnek meg a latogatok: a Szlovak
jaszolt, melyet Jozef Pekra fafaragd
mivész 15 hosszu éven keresztiil
készitett. A gyonyord, kézzel faragott
fa-jaszol 300 figurdjaval nem csak
Jézus Krisztus sziiletését abrazolja,
ahogy az egy jaszolnal megszokott,
de a legjelentdsebb szlovak épitészeti
emlékek megjelenitésében végig
kévethetjlik a szlovak nemzet
torténelmét is.

[© )uraj Zbyrovec

BARLANGBAN

Trencsénteplic a mor stilusban épult hammam miatt is kedvelt furdé.
A hammam Izmail egyiptomi uralkodo nyari székhelyén valaha allt
furdo hiteles masolata.

SZLOVAKIA © spa Maria Theresa




SZLOVAKIA

Az itt felszinre tor6 termalviz
magnéziumban és kalciumban
gazdag, igy a flrdd az idegrendszeri és
mozgasszervi problémak, reumatikus
betegségek kezelésére, sérilések
utokezelésére, valamint a faradt test
regeneraciojara specializalédott.
Igény szerint valaszthaté gyogyudiilés
és betegség-megel6z6 rekredcio,

akar egy hétvégén, akar 28 napos
tartdzkoddson veszink részt.

Szklenéfuird6n 4 furd6hdz kozil
valaszthat: Alzbeta, Goethe, Matej
Belo és Relax Thermal. A Relax
Thermal fiird6hdzban dkori stilusban
épult exkluziv wellness-kozpont
varja a latogatdkat kiilonbozé tipusu
szaundkkal. A legklilonlegesebb,

a furd6éként haszndlt barlang
természetes meleg gyogyvize.

65 | Lie€ebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice

@  kupele-skleneteplice.sk/en
4 37-523°C

GOETHE IS JART SZKLENOFURDON

A Selmeci-hegység volgyében, Szlovakia egy
gyonyor( részében, egy nagyon érdekes, tobb mint
55 éves gazdag multtal rendelkez6 flirdd talalhaté.
Szklendflirdén a XXIV. szazadban egy tveggyar allt,
Magyarorszag elsé lveggyara. 7 forrds is taldlhatd
itt, 37-52,3 °C hémérséklettel, melyek a vulkanikus
sav legjelentdsebb forrdsai kozé tartoznak. A fiirdé
a 42 °C hémérsékletli ,Parenica” gbzflirdének
koszonhetden is egyeduldlléd Eurépaban. Masik
érdekesség a Banydsz-termalflirdé (Bansky
termalny kupel), melynek mennyezetén Botticelli
Vénusz szlletése reprodukcidja lathatd és a keleti
stilusban épilt, gyonyord élomuveggel fedett Maria
Terézia-furdS. A XXVII. szazadban Szklendflirdén
rendezték meg a vildg elsé nemzetkozi
természettudomdnyi kongresszusat. Ezen

a jelentds eseményen a hires koIt J. W. Goethe

is részt vett, az 6 nevét viseli a legimpozansabb
furdéhaz.

© region Bars régio (region stredné Pohronie)
Garamszentkereszt (Ziar nad Hronom) 16,5 km

A Szlovakidban taldlhatd a vilag egyetlen bankja, melyben trezorban 6rizhetik a befektetdk a szerelmiik bizonyitékat.

A Selmecbdnyan talalhaté Szerelembankot a vildg leghosszabb szerelmes kolteménye, Andrej Sladkovic szlovak kolté Marina
kolteményének versei alkotjak. A verseket dobozkakba irtak, melyekben a befektetdk elhelyezhetik szerelmiik vagy szerelem
utani vagyuk szimbélumat. A banktarlat részét képezik a beszél6 képek és a szerelemmérs, amellyel megmérheti a szerelmét.

© SLOVAKIA TRAVEL
i irari ot

Martin Sopinec @schopinski
Szent Antal (Svaty Anton) telepiilésen,

nem messze Selmecbanyatdl (Banska
Stiavnica) 1744 6ta egy gyonyor( kastély
all, ami Antal néven is ismert. Az angol
parkkal koriilvett barokk-klasszicista
épitmény jo allapotban maradt fenn, ma
muzeumként mikodik. Szklenéfiird6tél
19 km-re fekszik, és kornyék
megismerésesoran mindenképpen
megér egy ldtogatdst.

© msa.sk
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Trencsénteplic a mor stilusban épult hammam miatt is kedvelt furdo.

A hammam Izmail egyiptomi uralkodd nyari székhelyén valaha allt
furdo hiteles masolata.

Ebben az ikonikus flrdében a gydgyaszati hammam. Terei maig pihenéhelyként szolgalnak
kezelések alapjait elsésorban a kénes termalviz a legkedveltebb kezelés, az Un. szina-fird6 utan.
és a gyogyiszap-peloid jelentik. A trencsénteplici A Szina-medence a hammamhoz kapcsolddik,
vizet megkozelitéleg 20.000 évesnek allapitottak két természetes gydgyviz-forrasa a fold aldl

meg, ami az okoldgiai tisztasaganak garancidja. kozvetlenul, hékezelés nélkil a medencébe folyik.

A viz h6mérséklete a medencékben és a kadakban
a balneoldgiailag optimalis 35,5 - 39 °C, ami
lehet6vé teszi a kozvetlen alkalmazasdt, melegités
vagy szallitas nélkil. Ez azért komoly jelentségli
tény, mert a szulfan egy vizben oldédé gaz, ami
melegités, hiités, vagy szallitds soran gyorsan
elillan. A kutatasok kimutattdk a szulfan egyértelmi
fdjdalomcsillapitd hatdsat nem csak a flird6zés
soran, de azt kdvetden is. A mar emlitetteken

kivil arrél sem szabad megfeledkezni, hogy
Trencsénteplic valéban gyonyor( varos, igazi
furd6varosi hangulattal. Szlovakia nyugati részén
fekszik, egy 17 kilométer hosszu erd8s volgy
mentén. A varosban évente kerll megrendezésre
Kozép-Eurdpa legrégebbi nemzetkozi kamarazene
fesztivalja, ami nagy csdber6t jelent a klasszikus
zene szerelmesei szamara. A legkiemelked&bb
emlék azonban mindenképpen az 1888-ban éplilt

SZLOVAKIA
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A flird6 a mozgasszervi

és idegrendszeri betegségekre,
pikkelysomorre és a poszt-Covid
szindromak kezelésére, illetve
megel6zésiikre specializalodott.

A flird6kurakhoz 5 fedett medence
és kadak allnak a vendégek
rendelkezésére, valamint 2 forras
ivokulrahoz. A flird6 balneolégusai
a természetes gyogyvizben érlelt
asvanyi fangoéval (vulkani iszappal)
végzett teljes és a részleges
pakolasokra, ritka természetes
tézeg és tengeri iszap pakolasokra
specializélédtak.

Komfortos, teljeskor( szolgaltatdsokat
nyujté flrdészallodak allnak

a vendégek rendelkezésre a Krym 3%,

a Pax 3* és a Slovakia 3* szallodakban.
Kiilonlegesség a Grand, az egész
évben hasznalhato flitott kiltéri
relaxaciés élménymedence, ami
kozvetlenll a tér kozepén helyezkedik
el, atjarassal a Krym szallodaba.

A Slovakia széllodaban feldjitott
WellMed wellness és gydgydszati-
kozpont varja a vendégeket, melynek
szaunai és medencéi minden

wellness rajongd oromeére szolgalnak.
A kozvetlen atjaras az 0sszes kezelést
nyujté Krym szallodaba, lehet6vé teszi
a modern wellness és a hagyomanyos
flird6gydgyaszat otvozését.

G5 | Kupele Trendianske Teplice, a.s.
@ | kupele-teplice.sk/en ) kozép Vagvolgy régio (region stredné Povazie)
& 35.5-39°C Trencsén (Trencin) 13,5 km

SZLOVAKIA
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A Kiizdje le a Trencséni var legmagasabb tornyaba vezetd Iépcsbket és engedije, hogy
magaval ragadja a kildtas az egész Vagvolgy-régiora! A gyonyor(i var bliszke jelképe
Trencsén vdrosanak, ami csupan 13,5 km tavolsdgra fekszik Trencsénteplictél.

Ez a nemzeti kulturalis miemlék a legnagyobb kiterjedésii eurépai varak kozé tartozik.

<« Ha leny(igozi a gyonyor( lovak
latvanya, latogassa meg a ménest

a kozeli Felsémotesic (Horné Motesice)
teleplilésen. Itt tenyésztik az elegans
Furioso lovakat. Részt vehet lovas
oktatdson, lovagolhat, vagy kedvére
gyonyorkodhet e méltésagteljes,
nemes dllatokban.

[@ sona Nikova SN Equine Photography

ELJE AT AZ

VEGZETT KEZELES ELMENYET
ES ISMERJE MEGAZ
UNESCO VILAGOROKSEG
EMLEKHELYEIT

Stubnyafurdé gyogyvize szabaditotta meg Luxemburgi Zsigmondot
a koszvénytdl. A monda szerint a szép korat is az itteni termalviz-
forrasnak koszonhette.

A kiraly, aki a XV. szazadban uralkodott Szlovakia
terlletén, dllitélag flirdés alatt sem vette le

a fejérdl az aranykorondjat. A torténet szerint éppen
az arany és a stubnyaflirdGi viz 6tvozése tette
lehet6vé a csodalatos gydgyuldsat! Mas hirességek
is jartak Stubnyaflirdén, példaul I. Miksa kiraly, vagy
Sissi, Erzsébet kiralyné. Az Arany Flird6t ma mdr 6n
is meglatogathatja! Az eredeti kirdlyi forras helyén
ma a fenséges Hotel Royal Palace 5* és a Royal Bath
furd6kozpontja all. A vendégek orommel martdznak
meg a mozaikmedencében, ahova a foldbdl
kozvetlendl tor fel a felszinre a termdl-gydgyviz.

A medence az Aranyflird6 Stubnyafiirdd jelképében,
az ikonikus kékkupolds tornyos épiiletben talalhato.

* e Szlovakia egyik legrégebbi flird6je
e afiurdében tzemel az Aquapark
e akozelben az UNESCO Vilagorokség
listan szerepl6 emlékek taldlhatdak
e prébadlja ki az arany-kezelést, melyet
mdshol a vildgon nem nydjtanak

SNASGY FIRAIONG SEOREGSITO TITKAI @



Az Aranyflird6 nevet viseld fiird6ben
a vendégek harom szallodaban
szallhatnak meg, melyek gydgyaszati

és wellness szolgdltatdsokat is kindlnak.

Szaunak, kiils6 és bels6 medencék
varjak az idelatogatdkat, a gyerekek
kozott nagy népszeriiségnek orvend

az Aquapark. Az Aranyfiirdében egy
egyedulallé kezelést is kiprébalhat, mely
soran a test - és arcb&rén regenerdld
és fiatalité hatdsu aranylemezkéket
alkalmaznak. Az arany gyégyhatasat

a gyégyviz hatdsa megsokszorozza
ebben az egyeduilallé terdpidban.

Ezt a furd6t kiilonosen

a mozgasszervi, urolégiai
panaszokban, emésztérendszeri
gyulladasokban szenveddk,
valamint az onkologiai
betegségeket kovetd
rehabilitacioban résztvevék
latogatjak. A vendégek
igénybe vehetik az orvosi
szakértGi csoport segitségét,
ami teljeskor( gyogyaszati
szolgdltatasokat nyujt

a minGségi technoldgiai
hattérrel rendelkez6
legmodernebb diagnosztikat
Otvozve a hagyomanyos
flrd6gydgyaszattal.

O[r!
[=

G5  Slovenské lieéebné kipele Turéianske Teplice, a.s.
©  therme.sk/en ©  Turbc régio (region Turiec)
4 38ecC Besztercebanya (Banska Bystrica) 34 km

SZLOVAKIA

A A garamszegi evangélikus templom 2008-ban keriilt az UNESCO Vilagorokség listara. A templom 1725-ben épiilt fel egyetlen év alatt,
fém felhasznalasa nélkiil. Az anyaga tolgy - és feny6fa, az udvarat diszit6 harsfak koziil kett a templommal egyidés.

A 7
g Nale

ey,

» Engedje, hogy leny(igozzék
a hatalmas kupolak, a pagoda
alaku sztalagmitok, a fali
vizesések szépsége. Ennek

a tobb mint 3 kilométeres
barlangnak, ami a Kérmoci-
hegységben, Alsé Hermandon
taldlhatd, bejarhatd Szlovakia
egyik legszebb, 1 kilométeres
Utvonala.


http://therme.sk
http://dobrykraj.sk
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AZ ELSO iRASOS EMLEK A FURDOROL 473

EVES A gyogydszat egész sor olyan

kezelést alkalmaz, mint a flird6-
terapia, reflex-terapia, thermo-

terdpia, gyogytorna és még hosszan
sorolhatnank. A gyogyitds alapjat

a modern orvostudomany elvei képezik,
otvozve a hosszu évek gyakorlataval.

A Bajmoci flirdd vize jétékony hatdsu

a mozgasszervi és a reumatikus
megbetegedések, idegrendszeri
rendellenességek, négydgyaszati
problémdk, vese-rendellenességek és
foglalkozdsi megbetegedések, valamint
a poszt-Covid szindromak gyogyitasanal.

A gétikus-reneszansz stilusban épiilt kastélytdl
valéban csak néhdny szaz méterre kezd6dik

a természetes forrasokat, és a 11 flird6hazat rejt6é
gyonyor( furdépark, Szlovakia egyik legszebb
flrd6létesitménye. Ha elfaradt a mindennapok
nylizsgésében és teljes kikapcsolddasra vagyik, vagy
tenni szeretne az egészségéért, probalja ki a hosszu
multtal rendelkez6 Bajmaci flirdét! A bajmdci
termalvizeket el6szor 1113-ban Kalmdn kiraly okirata
emlfti, a vizét mar akkor is gydgyitdsra hasznaltdk.

A flird6 elsé irasos emléke 1549-bél szarmazik, ekkor
mar 5 medence allt egy kozos fedél alatt. A gydgyitas
alapja a termdlviz, ami javitja az anyagcserét,

a sejtek immunreakcioit, a szovetfunkcidkat,

az oxigénellatdst és igy a szervezet altalanos
allapotat.

Ma egy flrdé elvédlaszthatatlan
része a minéségi wellness. Bajméc

A Ha szereti az adrenalinszint-novelést és nem fél a magasban, ezt az attrakcidt 6nnek talaltak ki! A flird6bé|
a Cajka (siraly) kildtéhoz a sarga turista Gtvonal vezet. A tira idétartama nagyjabol 40 perc, de felszallhat
a FlirdGexpressz kisvonatra, ami kényelmesen elvisz a kilatohoz.

v Irdny a mese! Kevés kastély mutat ilyen romantikus képet, mint a Bajmoci! Szamos filmes - nem csak szlovak,
de kiilf6ldi is - engedett mar a csdbitasana. Itt forgattak példaul a Fantaghiro, a harcos hercegné cim( olasz
mesefilmet is.

fedett és kiiltéri medencékkel,
minéségi szaunakkal, gyogynovényes
és sofiirdkkel feledteti el a kilvilag
gondjait.

G5 | Kupele Bojnice, a.s.
@ | kupele-bojnice.sk/-home () felsd Nyitra régio (region horna Nitra)
4 | 28-52°C Bajméc (Bojnice)

SZLOVAKIA



http://kupele-bojnice.sk

Gy(igy legnagyobb latvanyossaga az un. Rémai fiirdé, melyet
idészamitdsunk kezdetén épitettek, és a rémai katonak valészin(ileg
asvanyvizben flird6ztek benne. Az 9sszesen 32 travertinbe vajt kddba
gyogyviz folyt hajdandn, az Ujabb forrasok felfedezését kovetben
azonban a kadakba nem folyt tobb viz.

AOINAP




A LEGUJABB FURDO A LEGREGEBBI
TORTENELEMMEL

A Dél-Szlovdkidban taldlhatd flird6 az orszag
legfiatalabbja ugyan, de az itt felszinre toré vizet

a helyiek mar kétezer éve ismerték. Arrél, hogy
Gyligyon a gydgyvizet mar 6sid6k ota gyodgyitasi
célokra hasznaltdk, a travertin-sziklaba vajt 32
kisméret(, egyszerli medence tanuskodik.

Az dsatasok bizonysdga szerint mar idészamitasunk
el6tt is éltek itt emberek, akiket a forréviz( forrasok
vonzottak ide, melyek télen sem fagynak be.

A XIX. szazadban a gy(igyi dsvanyvizet Egyiptomba
és az Egyesult Allamokba is szallitottdk. A fiird8

a jelenlegi formajaban a mult szdzad ’50-es éveitdl
|étezik.

=]
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ﬁ G5 | Kupele Dudince, a.s.
@ | kupeledudince.sk/hu )
: b 28-34°C

o
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A két flrdéhdz, a Rubin és a Smaragd
tobb mint 70 gydgy - és relaxacids
kezelést kindl, az asvanyvizes
flird6tdl a specidlis masszdzsokon

és pakoldsokon at egészen a modern
terapidkig. Mindezeket magas
szinvonall szakértdi orvoscsoport
felligyelete ovezi.

A Rubin flird6hazban igénybe
veheti a medencéket, a szaunakkal
rendelkezd wellness-kozpontot,

a sport kedveldit pedig jol felszerelt
fitness-kozpont vdrja.

A gyligyi gyogyviz osszetétele abban

kilonleges, hogy egyszerre kénes és szénsavas,
ami igen ritka. Ez az osszetétel nagyon széles
felhaszndlasi lehetdséget kindl, tobb betegségnél
is pdrhuzamosan alkalmazhatd. Egy gydgyudulés
alatt kezelhetd példdul a magas vérnyomds,

vagy az iszkémids szivbetegség, egyidejlileg

a mozgdsszervi, vagy neuroldgiai betegségekkel.
Gyligyon és a kornyezd falvakban az évi napsuitéses
napok szdma 273. A flird6 az ipari zondktol

és a nagyvarosoktdl is tdvol fekszik, igy kimondottan
a nyugalom és a béke odzisa.

Hont régid ( region Hont)
Léva (Levice) 29 km | Zélyom (Zvolen) 55 km

O,

» Ha szeret kerékparozni,
akkor a Gytigy - Hont -
Ipolysag régiot 6sszekotd
nagy kerékparutat élvezni
fogja! Az Gtvonal tobb
telepiilésen vezet at Ipolysag
(Sahy) vérosaba, ahol észak
felé visszakanyarodik Gy(igyre

v A Dudinka Termalfiird6 egy tlindérrdl kapta a nevét, akinek a legenda szerint a helyi forrds a gyogy-erejét koszonheti.
A gyonyorien feldjitott, nyugodt l1égkord strand a flirdé kozelében taldlhaté.


http://kupeledudince.sk

FURODJON VIZESES ALATT, VAGY

ooooo
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A Kdcs-hegy (Choc) aldl a felszinre tord viz gyogyhatasat egy pasztor
fedezte fel, aki ebben a vizben furosztotte a juha beteg |abat. Néhany
furd6zés utan az allat teljesen meggydgyult és a hir elterjedt

az emberek kozott.

Liptdn, az egyik legkedveltebb szlovak régidban, * » csalddbardt furdd
egyetlen fiird6 talalhaté: Lucska. A Lucska e akdzelben szamos érdekes l4tnivald
teleplilésen felszinre tor6 forrast mar a Xill. szazadtdl talalhaté

haszndljak gyogyitasra. A forrds érdekessége, hogy

1liter viz 606mg kalciumot tartalmaz, ami a tej * aChoc flirdohazban mozi is mikodik

kalciumtartalmanak a fele. Tehat, meginni két pohar « télen a flrdGi pihenés sieléssel is
ilyen vizet ugyan az, mint meginni egy pohdr tejet. Osszekothetd

A flrdén kivil a teleplilés kiemelkedd érdekessége
a Lucski vizesés (Lucansky vodopad). Szlovakidban
a maga nemében egyediilalld természeti jelenség
a falu kozpontjaban taldlhaté vizesés, ami12 m
magassagbdl travertin teraszokon egy festéi
tavacskdba zudul.

SZLOVAKIA




© Marek Hajkovsky
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A gyogyflirdd vize jotékonyan hat a mitétek utdni rehabilitdciénal és altaldnosan
er8siti az immunrendszert. Alkalmazhaté mozgasszervi megbetegedések,
csontritkulds kezelésénél, belsd kivalasztasi mirigyek rendellenessége esetén
ésposzt-Covid szindromak gydgyitdsanal. A multban a flrd6 elsésorban a medddség
és a négyogydszati panaszok gyodgyitasdban szerzett hirnevet. A flirdében egyebek
mellett olyan gydgy - és relaxdciods kezelések soraval kényeztetheti magat, mint

a hidroterdpia, fényterapia, elektroterdpia, tézeg - és paraffinos pakolasok.

A flird6ben egész évben mikodik

a kultéri tlémedence 36 - 38 °C termdl
gyogyvizzel, az élménymedence,

a fedett termalvizes medence, valamint
fedett és kiiltéri szaunak. A Chot
flrd6hdzzal és a furdékozpont épuletét
folyoséval 6sszekotd Dependance
Liptov 4* szdlloddban inhaldlhat szdraz
és nedves sébarlangban és melegedhet
a szaundkban.

65 | KUPELE LUCKY a.s.
@ | spalucky.com ) Lipté régio (region Liptov)
4 | 28-38°C Rézsahegy (Ruzomberok) 14 km

A Akirajong a tlrazasért, az izgalomért és a gyonyord kildtasért az Kécs-
hegyet imddni fogja

v Farkason, amely a népi épitészet miiemlékrezervatuma és az UNESCO listdjan is szerepel, ﬁ {"’"‘"“‘VE
mintha megillt volna az id8. Erdemes megnézni, hogyan éltek a régi idékben és élnek ma 1S
Szlovakiaban. Educatonal-Seommtacnd | Heige

Cultural Organization - in Siovakia

GYOGYFURDOK  GYOGYITO TITKAI @
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A MAGAS-TATRA SZIVEBEN

Az orvosok mar régota ajanljak a hegyvidéki éghajlat jotékony hatasat,
hosszu tartozkodas a tiszta levegdn pedig hagyomanyos és elismert

gyogymad.

Ujtatrafiired gyogyfiirdé legvonzdbb eleme, hogy

a Magas-Tatrdban taldlhatd. A Magas-Tatrdnak sz6
szerint vardzsereje van. Csodaval hatdros mddon
jobban érezzuk itt magunkat. Konnyen Iélegzink,
alszunk és |étezlink. Ezekre a csoddkra van
tudomdnyos magyarazat! A hegyvidéki levegbben
kevesebb az allergén, a [égkori gdzok csokkent
nyomasa serkenti a vorosvérsejt képz6dést,

a szamuk hosszabb tartdzkodas alatt ebben

a kornyezetben novekszik. Ez a levegd javitja

a szervezet oxigénellatasat, aminek kovetkeztében
mélydl a légzés. Mindez pozitiv hatdssal van

a kondicidnkra, a felsé 1éguti betegségek
utokezelésére és az altalanos egészségi dllapotunkra.
A kaprazatos kornyezet és a Magas-Tatra hangulata
is minden bizonnyal hozzajarulnak a gyégyuldshoz
és a jo kozérzethez. Grof Csaki Istvan teremtette
meg flird6gydgydszat alapjait ezen a kornyéken
1797-ben, amikor a savanyuviz-forras helyén hdarom
fahazat és egy flird6hdazat épittetett. A modern
klimatikus gyogyfurdShelyet Ujtatrafiireden 1876-ban
Dr. Szontdgh Miklds nyitotta meg, akit elblvoltek
az Alpokban taldlhatd szanatdriumok és hozzdjuk
hasonlét szeretett volna épiteni a szlovakiai
magashegységben is.

SNASGY FIRAIONG SEOREGSITO TITKAI

Jelenleg Ujtétrafiired gydgyflrddi a Palace 3%
Branisko 3*, Palace Grand 3*+ és az Ujonnan megnyilt
Palace Grand 2 3*+ gydgyszallodak.

ﬁ e szdmos latnivald a kornyéken

e az Udulés itt sieléssel is 0sszekothetd
» kaprazatos természet

» afiirdében el6adasokat, szérakoztatd
programokat és él6zenét is szerveznek



A klimatikus gydgyfurdShely els6dlegesen
a léguti rendellenességek gyoégyitdsaval
foglalkozik. Nem tuberkulézisos léguti
betegségeket (allergids ndtha, asztma,
tld6fibrozis, horghurut stb.), belsé
elvdlasztasu mirigyek rendellenességeit,
mentdlis betegségeket, foglalkozasi

A Branisko 3* szalloda
relaxaciés kdzponttal varja

a vendégeit, ahol enyhén
sos vizi medencét, fitness
kozpontot, 4-féle szaundt,
séinhalaciét és tepidariumot
is igénybe vehetnek,
mindezeket gyonyord
kilatassal a Tatrara.

O[f=0] , ,
¢ | Kapele Novy Smokovec, a.s.
@ | kupelens.sk
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klimatikus gyoégyfiirdé

megbetegedéseket és poszt-Covid
szindrémakat is kezelnek itt. A kiiltéri
gyogykezeléseken kivll szdmos egyéb
kezelés hatasdt is élvezhetik az idelatogatdk:
tatrai orrzuhany, inhaldcid, oxigénterapia,
tézegpakolds, masszazs, skét zuhany,

pezsgbfurdd és sok egyéb.
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Magas Tatra régio (region Vysoké Tatry)
Poprad (Poprad) 14 km

SZLOVAKIA

A Alegkonnyebben elérhetd és legnagyobb
tatrai t6 a Csorba t6. Autdval is konnyen meg
lehet kozeliteni. Sétalhatunk, csénakazhatunk,
megcsodalhatjuk a Tatras Tower kilatobol

a kilatdst, valaszthatunk a sok tdrautvonal
koziil, télen pedig sielhetiink is.

» Turazzon lankas ttvonalon a Csorba-t6tol

a gyonyor(i Fatyol-vizeséshez, ami a legszebb
arcat es6 utan, vagy héolvadaskor mutatja, amikor
a vizesést ellaté Mlynica (Malompatak) tele van
vizzel.

GYOGYFURDOK GYOGYITO TITKAI


http://kupelens.sk
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TISZTA ES ALLERGEN-MENTES LEVEGO

Stdsz klimatikus gyégyudiilé helyet Komporday
Rébert alapitotta, 1881-ben a Szlovak-karszt
(Slovensky kras) és a Szlovak Paradicsom (Slovensky
raj) Nemzeti Parkok hatardn. Természetes
gyégyforrasa a torvény altal is elismert, gyégyitasra
alkalmas klfma. A svajci Davosban és az olaszorszagi
Meranoban mar a XIX. szazadban m(ikodé
szanatdriumok szolgaltak a mintdjaul. Stész
kiilonlegesen jé mindségl klimaval rendelkezik, ami
a svajci besorolas szerint az 1. stimuldcids szintet éri

el. Ez a legmagasabb szint, amit gydgyitdsra alkalmas

klima elérhet. Az (idUl6hely kildetése kezdetektd|
az asztma, az allergia és léglti megbetegedések

gyogyitasa.

Kipele 5tés, a.s.
kupele-stos.sk )
klimatikus gyogyflurd6

SZLOVAKIA

* e vonzo flrdépark a természetben

o kozelben a Szlovak-karszt Nemzeti Park
barlangjai

» kalandos turalehet6ségek a Szlovak
Paradicsomban

e j6 megkozelithet6ség Kassarol és Rozsnydrdl

Kassa régid ( region KoSice)
Kassa (KoSice) 43 km

SNASGY FIRAIONG SEOREGSITO TITKAI

Stész klimatikus gydgylidiilShely a 1éguti
megbetegedések kezelése mellett

az immunrendszer megerdsitésére és onkoldgiai
betegségek, pszichikai megbetegedések, gerinc
és mozgdsszervi rendellenességek esetén is
javasolt. A f6 kezelés a klimaterdpia, melynek
alapja a 26 hektdr terililet(i gyégyerdd szdmtalan
tlilevell faval, melyek tobbsége jegenyefenyd.
Az erdé tulajdonosa maga Stdsz, a klimatikus
gyogyudiléhely. Az erd6nek kdszonhetd

a rendkivil tiszta, allergén-mentes, oxigén
anionokkal telitett levegd. A gydgyudiil6hely
tovdbbi kiilonleges el6nye a léguti
megbetegedések egyediildlld kezelése a speleo-
terdpia a kozeli Jaszéi-barlangban (Jasovska
jaskyna), ahol a paciensek steril aeroszolt
|élegeznek be a foldalatti barlangrendszerbdl.
Valdjdban ez egy természetes, mesterséges
maédon nem utdnozhatd inhalatérium.

A Vital-vilag nev( furdében
szaunak, medencék és fitness-
kozpont varjak az idelatogatokat.


http://kupele-stos.sk

A Stdsz pontosan 42 km-re fekszik Kassatél, Kelet-Szlovakia kézpontjatdl, Szlovakia masodik legnagyobb
varosatol. A varos legismertebb nevezetessége a Szent Erzsébet székesegyhaz, Szlovakia legnagyobb
temploma.

<« A Betléri kastély

Szlovdkia egyetlen épen,

eredeti berendezésével

és gylijteményeivel fennmaradt
kastélya. Nem érte utol

a tobbi nemesi rezidencia

sorsa, a berendezését nem
raboltak el, az épliletet nem
épitették dt, az dllamositasa 6ta
muzeumként miikédik. igy tehdt
minden, amit az idelatogatdk
megnézhetnek, valéban az
Andrassy csalad tulajdona volt,
az egyik legjelent6sebbnek
tartott nemesi csaladé a XIX.
szazad Eurdpajaban.

A ASzlovdk Paradicsom Nemzeti Park Utvonalai Szlovakia legszebb turdi kozé tartoznak. A természet
érintetlen és vadregényes, igy a szakadékok felett vezetd tira nélkiilozhetetlen kelléke a Iétra, a kotél
és a hagévasak. Ez a fénykép a Hernad-folyo attorésénél késziilt.

Betliar Museum

SZLOVAKIA GYOGYFURDOK GYOGYITO TITKAI
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A A Népi forras (Ludovy pramen) pavilonban taldlhatd

az Orvosi forrds (Lekarsky pramen) és a F6forrds (Hlavny
pramen), melyek egész évben nyitva dllnak a nagykozonség
szamara.

A gybgyviz az Gsszetételének
koszonhetéen szamos megbetegedé
gyogyitdsara javasolt: onkoldgiai
betegségeken, neuroldgiai
rendellenességeken, keringési

és emésztési szervek, valamint
mozgasszervek megbetegedésein
tul négyodgyaszati és foglalkozasi
betegségeket is kezelnek vele.

A flird6 teljeskorl gyégykezelést
nyujt személyre szabott kezelési
programokkal gyerekek és felnGttek
szamara is. A kezelések helyszine

a modern flirdGterapias kozpont,
ahonnan kozvetlen atjaras nyilik a f6
fird6hazakba. A gyogyviz elsésorban
ivékudrakra ajanlott, a flird6 specialis
post-Covid szindréma kezelést is
nyuijt.

G5 | Bardejovské kupele a.s.
@ | kupele-bj.sk
§ | 30-36°C

SZLOVAKIA

NYOLC RITKA FORRAS

Szlovdakia észak-keleti részén, az Alacsony-
Beszkidek egyeduldllé klimaju, sértetlen
természete 0lén fekszik Szlovakia egyik
legrégebbi és legszebb flirddje. Az itt
taldlhatd gydgyforrasokat mar 1247-ben
emlitik az frasok. Jart a flird6ben Maria
Luiza, Napdleon felesége, I. Sandor orosz
car és a hires Sissi Erzsébet kirdlyné is.

A szdlloda, ahol megszallt, ma a nevét viseli.

A lakosztalydt kidllitdsnak rendezték be.
Bartfaflirdd az egyetlen olyan szlovakiai
flrdo, ami fedett flird6-kolonaddal
rendelkezik, melyben 8 asvanyviz forrds
is talalhaté. Ezek a forrdsok a flird6
legértékesebb kincsei, a jelentds eurdpai
asvanyviz forrdsok kozé tartoznak.

A gydgyulas mellett a flirdé a nagyon
valtozatos kulturalis - és tdrsasdgi élet
helyszine. Mdra mar hagyomany, hogy
itt rendezik meg a Nemzetkozi Kulturdlis
Nydr koncertjeit és a népszer( promenad
koncerteket is.

© Zzoltan Dobak @zoltan.dobak

Saros régid (regién Saris)
Bartfa (Bardejov) 5 km | PreSov 42 km

SNASGY FIRAIONG SEOREGSITO TITKAI

A Sissi kiralyné lakosztalya

Széplljon az Ozon 4* szalloda modern Beauty Studidjaban!

A Wellness Spa-ban a medencék és a szaundk teljes kikapcsolddast
nyujtanak. Olyan kezelést is kiprébalhatnak, melyben a bartfai
asvanyvizet sorrel keverik. A sorflirdének az egész testre fiatalito
hatdsa van. Ekcémak és b&rgyulladas esetén is alkalmazhato.
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http://kupele-bj.sk
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United Nations - World
Educational, Scientific and - Heritage
Cultural Organization . in Slovakia

Av Kozvetlendl a fiird6 terliletén fekszik Szlovakia legrégebbi skanzenje és népi épitészeti
muzeuma, mely 24 lakéhazat foglal magaban és bemutatja az északi Zemplén és Fels6-
Saros régio lakossaganak kultirdjat és népi épitészetét. Itt helyezték el az 1730-ban éplilt
fatemplomot, melyet Miklésvolgye (Mikuldsova) telepiilésrél szallitottak ide.

A Bartfa, Szlovakia leggotikusabb varosanak kézpontja a kdzépkorban
éplilt és szerepel az UNESCO Vilagorokség listajan. A Varoshdza téren
egykor lefejezéseket tartottak, ma viszont egy sor kulturalis emléket
tekinthet itt meg, vagy kiilonb6z6 éttermeket fedezhet fel.
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» A fabdl késziilt Baratsagpallé Bartfafiirdo l
teriiletén taldlhaté. A pall6 54,2 m hosszu / / /
és 11,6 m magas, Szlovdkia 5 leghosszabb / \
palléjanak egyike. Alkotdja Ivan Otruba. / / | |
!
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FEDEZZE FEL SZLOVAK GYOGYFURDOINEK
GYOGYITASI TITKAIT NYUGATTOL KELETIG

Slovenské lie¢ebné kupele, a.s. Piestany
Slovenské liecebné kipele Rajecké Teplice, a.s.
Liecebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice
Kapele Trencianske Teplice, a.s.

Slovenské lieCebné kipele Turéianske Teplice, a.s.
Kapele Bojnice, a.s.

Kupele Dudince, a.s.

ONONONONONONOC,

® 6 ©O

KUPELE LUCKY a.s.

Kudpele Novy Smokovec, a.s.

Kipele 5tés, a.s.

Bardejovské kupele a.s.

HOGYAN JUTHAT EL HOZZANK?

LEGI UTON SZLOVAKIABA

5] g ]

M. R. Stefanik Repiil&tér | Bratislava
www.bts.aero/en

Kassai Nemzetkozi Repiilotér
www.airportkosice.sk/en

Poprad-Tatra RepiilGtér
www.airport-poprad.sk

O,

VASUTI CSATLAKOZAS SZLOVAKIABA
LiuE  szlovak Vasuti Tarsasag
mEE  www.zssk.sk/en

Utazas tervezése vasuton
www.cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie

ERKEZES AUTOBUSSZAL VAGY VONATTAL

Online autébusz menetrend
www.cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie

MR Tajékoztatas autépalya matricakrol
maH:  www.eznamka.sk/hu

—— Nemzetkodzi utak
mm Szlovékia vasuthdlézata

O Nemzetkézi replilGterek


https://cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie/
https://cp.hnonline.sk/en/vlakbusmhd/spojenie/
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@ Slovenské liecebné kupele, a.s.
Piestany
Slovenské liecebné kupele °
@ Rajecké Teplice, a.s.
@ Klpele Trencianske Teplice, a.s. ® (]
@ Slovenské liecebné kupele ° °
Turcianske Teplice, a.s.
@ Kupele Bojnice, a.s.
@ LieCebné termdlne kupele, a.s. ° °
Sklené Teplice
@ Kupele Dudince, a.s. °
KUPELE LUCKY as. ° °
@ Kipele Novy Smokovec, a.s.
Kuapele Stds, a.s. o
@ Bardejovské kupele a.s. © o o

Kupelno-liecebny Ustav MV SR

Druzba

KB SPA s.r.o., Brusno [ J [ J (]
Pieniny Resort s.r.o. [ ] (g
Prirodné jodové kupele CiZ, a.s. 0
SLOVTHERMAE, KUpele Dia- °

mant Dudince, $.p.

Kupele Kovacova, s.r.o. [
Specializovany lie¢ebny Ustav °

Marina $.p.

Kupele Nimnica, a.s. { [ ] °
Smrdaky

Kupele Slia¢ a.s. { ([ ]
Kupelno-lieebny Gstav MV SR

ARCO

Kupele VySné Ruzbachy, a.s. ® ([ ] [ ]
Kupele Lucivna, a.s.

Kupelno-rehabilitany Ustav °

MV SR Bystra

Kipele Horny Smokovec, s.r.o.

Forras: Szlovak Koztarsasag Egészségligyi Minisztériuma, Gyogyflirdd és forrds felligyelet
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SZLOVAKIA

GYOGYFURDOK
GYOGYITO TITKAI

TRAVELTO
SLOVAKIA
GOOD IDEA

www.slovakia.travel

© Postyéni gydgyfiirds sziget

A SLOVAKIA TRAVEL szerkeszt6sége nem vallal felel6sséget a kiadvany
megjelenése utan a desztinaciokban torténd esetleges szervezési vagy
tajékoztatasi modositasokért.

A kiadvanyban megjelent fényképek és illusztraciok szerzdi jogvédelem alatt allnak.

KIADO

© SLOVAKIA TRAVEL, Nemzeti desztinacids
szervezet a Szlovak Koztdrsasag turizmusfejlesztési
tdmogatdsa terlletén

© Suché Myto 1, 811 03 Bratislava

® www.slovakia.travel

1. kiadas, Bratislava 2023

SZLOVAK SZOVEG ES NYELVI LEKTORALAS
© SLOVAKIA TRAVEL

DESIGN ES TERVEZES
© Echt | Friends of Brands
®& www.studioecht.com
studioecht

GRAFIKAI TERVEZES
© SLOVAKIA TRAVEL

FORDITAS (MAGYAR KIADAS)
© Vadasz Magda
® vadasz.magda@gmail.com

CiMLAP
Sarmedence | Irma Gyoégyflrdd, Ensana, Postyén
© SLOVAKIA TRAVEL

NYOMDA
Bittner print s.r.o.



GYOGYVIZES NYUGALOM-
OAZISOK

Szlovakiaban nyugatrol kelet felé szamos kilonbozé és mégis hasonld
flrddt talalhatunk. Talan kilonbozik az épitészetuk, a vizeik osszetétele
vagy a torténetuk, de mindegyikikben kellemesen pihenhetunk.

A sokszdaz éves multtal rendelkezd furdok kivalo betegség-megel6zést
nyUjtanak és konkrét betegségeket is kezelnek. Szlovakiaban szamos
gyonyor(, testre és Iélekre jotékony hatasu uduldhely taldlhatd, elég ha
valasztunk egyet és atadjuk magunkat a termalviz melegének, vagy teli
tuddvel beszivjuk a legtisztabb levegot.

Jojjon el uidiilni és megerositeni
az egészségét Szlovakiaba!

@visitslovakia.en
www.slovakia.travel/en
© SLOVAKIA TRAVEL 2022

SLOVAKIA NEVA\Y3iEg]e
TRAVEL INEOYZVY),
GOOD IDEA



http://www.slovakia.travel/en

