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zywiotu. Zamieszkaj na chwile nad woda,
* w petni korzystajac z’basendw termalnych
z woda lecznicza i rozgrzewajacych
saun. Kilometry zjezdzalni, dzikie rzeki
i spienione fale z pewnoscia jako pierwsze
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Wycieczki w Mate Karpaty - do krainy zamkéw, wsi i miasteczek
o_tradycjach winiarskich, petnej uroczej majolikowej ceramiki.
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Sto lat temu méwiono na nie Stowacka Tahiti, a od
lat 60. XX wieku nosza nazwe Stoneczne Jeziora.
Idealny do relaksujgcego wypoczynku stuhektarowy
akwen powstat z potaczenia pieciu zwirowni, ktére
dziataty tu pod koniec XIX wieku. Kompleks dzieli sie
na trzy strefy: pétnocna, potudniowa i wschodnia.
Kazda z nich oferuje rézne opcje zakwaterowania:
od hoteli przez domki po campingi z petnym
zapleczem. Poptywasz tu na rowerze wodnym lub
SUP-ie, robiac sobie przerwe na niespodziewanych
ptyciznach na samym $rodku jeziora, pojezdzisz
wzdtuz brzegu elektrycznym tréjkotowcem i na
rolkach.

Specjalna strefa w poblizu jezior i kempingu to
teren aquaparku, gdzie zadni przygéd goscie

z pewnoscia chetnie sprébuja ekscytujacego sptywu
w ogromnym leju wodnym. Podczas gdy dzieci beda
bawic sie w zamkach wodnych, na trampolinach lub
szale¢ na zjezdzalniach w parku wodnym, ty mozesz
oddac sie przyjemnosci w saunie eukaliptusowej lub
bambusowe;j.

J: | Stoneczne jeziora

® | slnecnejazera.eu

& | zaleznie od pogody

G5 | Aquapark Senec

@ | aquaparksenec.sk © ‘ Senec | region Bratystawa i okolice
& 24 -37°C Trnava 23 km | Bratystawa 30 km

StOWAC)A @

NA SKRZYDtACH WRAZEN

Na lotnisku sportowym w Dubovej koto Modrej,
zaledwie 25 minut jazdy samochodem od
Stonecznych Jezior, mozesz zasigs¢ w kokpicie
sportowego samolotu u boku zawodowego pilota.
Bedziesz krazy¢ nad Matymi Karpatami, podziwiajac
z powietrza zamki, winnice i malownicze wioski,

a nawet sama stolice. Jesli wolisz, mozesz tam
dotrzec droga ladowa, zamek Czerwony Kamien
znajduje sie zaledwie p6t godziny jazdy od twojej
»kwatery gtéwnej” w Sencu. A moze zechcesz
pospacerowac po cichym lesie i wejs¢ na wieze
widokowa Velkd Homola. Nie zapominaj, ze jestes
w cieszacym sie zastuzona stawa Matokarpackim
Regionie Winiarskim. W Pezinku, Modrej i ich
okolicach mozesz skosztowac znakomitych
miejscowych win. | to wtasnie stad zabierzesz ze
sobag pamiatke z recznie wytwarzanej modrzanskiej
majoliki.

» Po wschodniej stronie potudniowego pasma Matych Karpat
dominuje - ze wzgledu na swoje potozenie i wysokos¢ - wieza
widokowa Aleksandra Filipka na Velkej Homoli (709 m n.p.m.).
Tutejsi mieszkaricy nazywaja to wzgérze Modransky Kugel.

Z wysokosci prawie 21 m mozna tu podziwia¢ panorame
odlegtych stowackich gor, a nawet dojrzec Alpy Wschodnie.

@ OOCR Malé Karpaty
© zamek Czerwony Kamieri
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http://slnecnejazera.eu
http://aquaparksenec.sk

PRZEZ

DUNA

W Bratystawie odkryje przed toba swoje tajemnice najdtuzsza rzeka
w UE, ujmie cie tez atmosfera miejskich plaz.

POKOCHAJA TEN REJS DZIECI, BIZNESMENI
l... TWOJA BABCIA

Czeka na ciebie panorama miasta z Zamkiem
Bratystawskim i Devinem oraz bardziej industrialne
widoki. Na wystajacych ponad wode konarach na
ptyciznach zobaczysz kormorany. Dostrzezesz cata
skryta urode karlowiejskiego ramienia Dunaju. Ptynac
w dot rzeki, mozesz zacumowac na positek w marinie
Niebieska Mewa - Modra cajka, gdzie znajduje sie
réwniez prywatny basen i skad roztacza sie widok na
wyspe sztuki Danubiana. Obserwujac plaze i znaki
kilometrowe na brzegu, spostrzezesz, ze jestes juz
nieco blizej Morza Czarnego. Na chetnych czekaja
rejsy do Wiednia i Budapesztu, mozna tez sprobowac
swoich sit w sportach wodnych, a nawet stanac na
chwile za sterami todzi.

SMAK MIAMI

Amatorzy adrenaliny znajda swdj mikroswiat tuz na
obrzezach stolicy. Pétnocna zatoka bratystawskiego
jeziora Ztote Piaski stynie jako miejsce rozrywki,
plazowania i atrakcji gastronomicznych w letnie dni
inoce. Tutejszy wyciag wakeboardowy w sezonie jest
czynny do zmroku, dziata tez wypozyczalnia sprzetu
do wakeboardu i jazdy na nartach wodnych. Jesli nie
prébowates jeszcze slizgéw na wodzie, a chciatbys$

to zrobic, z pewnoscia polubisz to miejsce i jego
szczegdlny nadbrzezny klimat.

Bratislava Tourist Board
visitbratislava.com

e I

': = -
Jakub Majerciak @wakelakegs

@ silvia Litva Polak

trenomiczng strone kultury Bratystawy. Zjedz cos na Starym Miescie, wjedz na punkt widokowy
; owego UFO na moscie SNP lub w programie kulturalnego lata znajdz dla siebie koncert na Swiezym
] . powietrzu. -



http://visitbratislava.com

PRZYGOTU]J SIE NA MISTRZOWSKA
STREFE OLIMPIJSKA

Jesli jestes entuzjasta profesjonalnych

sportéw wodnych i szukasz tego, co w kraju
najnowoczesniejsze, x-bionic® aquatic sphere bedzie
miejscem, w ktérym osiagniesz najlepsze wyniki,

ale tez przez caty rok zadbasz o regeneracje. Latem
zanurkuj w 50-metrowym basenie olimpijskim,

a zima skorzystaj z 25-metrowego basenu krytego.
Znajdziesz w nim mnostwo atrakgji takich jak gejzery
i masaz wodny, na pewno tez poradzisz sobie z ,,dzika
rzeka”. Architekci pomysleli o aktywnych dzieciach

i nastolatkach, ktére moga sie sprawdzic jako ninja
na zjezdzalni zapewniajacej skok adrenaliny, ale

nie zapomnieli tez o sprawdzonej, catorocznej
klasyce zjezdzalni. Zajmujacy powierzchnie ponad
miliona metréw kwadratowych osrodek x-bionic®
aquatic sphere zapewnia profesjonalne warunki

do uprawiania az 26 dyscyplin olimpijskich.

Na jego terenie znajduije sie takze ekskluzywny
osrodek wellness z wtasnym hotelem, a do tego
zdecydowanie nie kryje sie z mitoscia do koni, co
zauwazysz juz w trakcie parkowania. Podczas pobytu
wyproébuj tez miejski e-bike i wybierz sie na biegnaca
w okolicy osrodka Naddunajska Trase Rowerowa

na szlaku EuroVelo 6

x-bionic® aquatic sphere

TERMALNE

cseccscce o
.
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POLUDNIOWO-ZACHODNIE])

StOWAC(JI

t3cznie w naszym kraju bija z gtebi ziemi 1943 zZrédta termalne
1 mineralne - 124 z nich znajduja sie na obszarach chronionych,
z czego 82 to naturalne wody lecznicze. Potudniowy zachéd Stowacji

jest w nie najbogatszy.

O kazdej porze roku mozesz na Stowacji wykapaé
sie w leczniczych Zrddtach ogrzanych dla ciebie
przez sama nature. Niektére wykorzystuje sie

od czaséw starozytnych Rzymian, inne powstaty
dzieki cztowiekowi, ze starych odwiertéw po
poszukiwaniach ropy naftowej. Ropy nie byto, ale
odkrylismy czysta ,,zywa” ciepta wode. Prawie kazda
miejscowos¢ w potudniowo-zachodniej czesci kraju
ma, chocby niewielkie, kapielisko. Najgoretsza woda
- ze zrédta w Wielkim Mederze - ma az 92 stopnie,

za$ woda z Podhdjskiej jest w Europie absolutnym
unikatem. Jeziorka termalne znajdziesz takze poza
osrodkami. W poblizu zrédet wyrosty oazy rozrywki
irelaksu, oferujace atrakcje wodne, sanatoria

i osrodki wellness, specjalnie z mysla o twoim urlopie.
Wybierz sie na wycieczke cyklobusem szlakiem
wodnych atrakgji albo pociagiem
szlakiem kapielisk termalnych

i orzezwiajacych wéd.

experiencetrnavaregion.sk

x-bionicsphere.com/en © ‘ Samorin | region naddunajski
33-35°C Bratystawa 23 km

StOWACJA



https://www.experiencetrnavaregion.sk/
https://www.x-bionicsphere.com/en/
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o pewierzchni bez mata 1900 km?. Obejmuje obszar pomigdzy
o) ju, Mafego Dunaju i czeéciowo takze najdtuzszej

rzeki Stowacji - Wagu. Dzieki bogatym zasobom wody i cieptemu
klimatowi Wyspa Zytnia jest najurodzajniejsza nizina w kraju,

a jej centrum rekreacyjnym sa parki termalne w Dunajskiej
Stredzie i Wielkim Mederze.



POPULARNA OAZA ZIELENI
| NATURALNE JEZIORO

Thermalpark w Dunajskiej Stredzie to jeden

z najpopularniejszych rodzinnych osrodkéw
wypoczynkowych w potudniowej Stowacji. Mozesz tu
poptywac w czterech basenach krytych i zatopionych
w zieleni szeSciu basenach zewnetrznych. Trzy

z nich wypetnia woda termalna, ktéra ma dobroczynny

wptyw na sprawnosc twojego ciata. Maluchy beda sie
Swietnie bawic z animatorami w basenie dla dzieci,

a mitosnicy adrenaliny z pewnoscia wyprébuja
wszystkie siedem zjezdzalni wodnych z wysokiej
wiezy. Na terenie kapieliska znajduje sie takze
naturalne jezioro, w ktérym mozna poptywac lub

skorzystac z kajakéw, sa tez dmucharice ,zbudowane’

wprost na wodzie. Mozesz réwniez pozwoli¢ sobie na
chwile przyjemnosci w centrum masazu, a w $wiecie
saun - odpoczac od szalonego tempa zycia. A potem
wybierz sie na wycieczke!

65 | Thermalpark Dunajska Streda
@ | thermalpark.sk/en
4 | 28-39°C

StOWAC)A

J

Dunajska Streda | region naddunajski
Bratystawa 47 km | Komdrno 52 km

Petla rowerowa szlakiem mtynéw
wodnych Matego Dunaju
danubeislands.sk

A Wyprawa do urokliwych zatoczek
Matego Dunaju spodoba sie nie tylko
dzieciom. Niemal tuz za Dunajska
Streda znajduja sie trzy mtyny wodne
- zachowane i wciagz funkcjonujace
zabytki techniki. Na catej dtugosci tej
kretej rzeki s3 ich dziesiatki, kazdy
jest inny i mozna je obejrze¢ podczas
sptywu kajakowego lub wycieczki po
niezbyt trudnej petli rowerowej.

[© OOCR Wyspa Zytnia

Rower i relaks w wodach
termalnych
danubeislands.sk


https://thermalpark.sk/en/home-english/
https://danubeislands.sk/bike-boat/cyklookruhy/k-vodnym-mlynom
https://danubeislands.sk/bike-boat/cyklookruhy/cyklistika-s-oddychom-v-termalnej-vode

LAZUR FAL | MOSTKI DO SKOKOW

W Wielkim Mederze czekaja na ciebie - przyjemne

i pozyteczne - wody termalne. Dobra zabawe

i adrenaline zapewnia ci kryte zjezdzalnie wodne

z efektami Swietlnymi, ogromny letni park zjezdzalni
oraz popularny basen z mostkami do skokéw,
scianka wspinaczkowa nad woda i wodospadami.
Wyptywajaca tu ze Zrddta ciepta woda rozluznia
miesnie, odpreza i rewitalizuje organizm. Posrodku
basenu z ,,rwaca rzeka” znajduje sie wyspa relaksu

z fontanna oraz grota wypoczynkowa z przejrzystym
wodospadem i jacuzzi. Zdecydowanym faworytem
gosci parku jest basen ze sztuczna fala, dogodnie
potaczony z basenem dla dzieci.

655 | Thermal Corvinus Velky Meder
@ | thermal-corvinus.sk © ‘ Velky Meder | region naddunajski
4 | 28-38°C Komarno 32 km

StOWACJA

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR

ZABAWA

W WOD/ZIE

W OTOCZENIU
EUROPE)SKICH
UNIKATOW

Na teren odnowionego, petnego drzew osrodka
termalnego wchodzi sie przez drewniany mostek

z widokiem na uroczy fragment dawnej mtynéwki

na Nitrze. W zaleznosci od nastroju lub towarzystwa
mozesz wybrac ktérys z dziewieciu basendw. Jesli
jestes z dzie¢mi, na kapielisku Strand wybor jest
oczywisty. Oprdécz basenéw petnych zwierzatek frajde
sprawi dzieciakom twierdza zamkowa ze zjezdzalnia

i armatkami wodnymi. Ty zas mozesz wyprébowac
nowe jacuzzi, w ktérym znajdziesz takze lezaki do
masazu. Znajdujaca sie w nim wysoko zmineralizowana
woda termalna ma dobroczynny wptyw na miesnie,
stawy i serce. A skupienie na 18 stanowiskach minigolfa
lub ruchu krélowej na gigantycznej szachownicy
pozwoli ci na chwile zapomniec o codziennej gonitwie.
Gdy juz wypoczniesz, wybierz sie w kilka niezwyktych
miejsc w okolicy.

& | Kapielisko termalne Strand Emila Tatarika
@ | strand.sk
& 1 26-38°C

‘ Nowe Zamki | region dolnej Nitry
Komarno 26 km

©


http://strand.sk
http://thermal-corvinus.sk

ZAPLANU) PODROZ PO NIEMAL

CAtE) EUROPIE

- UKRYTEJ NA

POtUDNIU StOWAC)I

Droga spod kapieliska Strand do sasiedniego
Komarna zajmie ci pét godziny. Spacerujac

po miescie, koniecznie zajrzyj na wyjatkowy
Dziedziniec Europy. Otacza go 45 domdw z 45 krajow
europejskich. W jednym miejscu mozna zobaczy¢

i poréwnac charakterystyczne cechy np. architektury
finskiej, grenlandzkiej, islandzkiej, ukrainskiej czy
polskiej i dzielace je réznice. Na dziedzificu zobaczysz
réwniez imponujace posagi kréléw wegierskich.

Pézniej przeniesiesz sie w czasy najazdéw tatarskich,
zwiedzajgc ogromng, niezdobyta twierdze u zbiegu
Dunaju i Wagu, najwiekszy zabytek tego rodzaju

w srodkowej Europie. Jesli pociagaja cie historie

o starozytnych wojach, w IZy, zaledwie 5 km od

Komarna, znajdziesz z kolei wpisang na liste UNESCO
rzymska twierdze Kelemantia - dowdd, ze Dunaj
przez wieki stanowit pétnocng granice Imperium
Rzymskiego.

Kolejna wyjatkowa atrakcja, ktéra znajduje sie
niedaleko Nowych Zamkéw, jest unikatowy mtyn.
Chociaz na Wyspie Zytniej jest ich wiele, ten

z najdtuzszym drewnianym mostem w Europie
jest jednoczesnie jedynym zachowanym mtynem
ptywajacym na Stowacji. Most ma dtugosc 86 m,
a mtyn cumujacy w miejscowosci Koldrovo zostat
uznany za zabytek narodowy.




Pozwol sobie na chwile harmonii 1 spokoju, zazyj unikatowej w Europie
kapieli termalnej 1 zwiedz zabytkowa Nitre - najstarsze miasto na Stowacji.

© taznia turecka Hammam | Aquamarin Podhéjska




WYPOCZYNEK | ROZRYWKA
W WIE)SKICH KLIMATACH

Niepozorna wie$ pod Nitrg zaskoczy cig atrakcyjnym | A Goéruje nad jednym z pasm Pogdrza Tribec: Koscidtek w Drazovcach z XIl wieku i jego wyjatkowa sceneria. W pogodny
kapieliskiem i hotelem. Poptywasz w catorocznych dzier mozesz podziwiac piekna panorame rozlegtych okolicznych pél i najstarszego miasta Stowacji - Nitry.

basenach z wodg termalng i zwykt3, a twoje dzieci
zachwyci wodny zamek w fantazyjnych barwach

i zjezdzalnie. W Thermalparku Nitrava mozesz

dac sie ponies¢ leniwej - lub porwac dzikiej

rzece, twojemu ciatu sprawi przyjemnos¢ kapiel

W jacuzzi, a moze nawet odwazysz sie wejs¢ na
Scianke wspinaczkowa. Szczegdlng popularnoscia
cieszy sie zewnetrzny basen relaksacyjny z wysoko
zmineralizowana stong woda termalng, ktéra ma
korzystny wptyw na stawy, naczynia krwionosne,
skore i wtosy, nie brak tu takze hotelowej strefy
wellness z saunami i jacuzzi. Aquapark dziata od
sezonu letniego 2020 r. i ma potencjat, by sta¢

sie liderem wsréd najpopularniejszych wodnych » Jesli chcesz odkry¢ kolejne

éwiatéw na Stowaciji. niezapomniane miejsce w tym
bogatym w wino regionie, wybierz

sie do zrekonstruowanego kasztelu

Mojmirovce, z pieknym parkiem

6s5 | Thermalpark Nitrava i stadning koni. Od Thermalparku Nitrava
@ | thermalnitrava.sk ‘ Polny Kesov | region Dolna Nitra dzieli go zaledwie kilka kilometrow.
& 32-38°C Nitra 17 km @ shemakesmetravel.com

StOWAC)A @



http://shemakesmetravel.com
http://thermalnitrava.sk

WYBIERZ SIE NAD MORZE
MARTWE NA StOWACQ)I

Jego wody to unikat w skali europejskiej, a caty
osrodek tworzy dziesie¢ basendw, zjezdzalnie,
wodny Swiat dla dzieci i wiele innych atrakgji.
Kapielisko termalne & centrum wellness Podhdjska
od lat stynie z wyjatkowej wody termalnej, ktdra
dzieki dziataniu podobnemu do tego, jakie ma morze
na granicy Jordanii i Izraela, wspomaga leczenie
m.in. schorzen drég oddechowych, skéry, naczyn
krwionos$nych oraz dolegliwosci reumatycznych.

Aquamarin Podhajska
tkpodhajska.sk
28-36°C

Kapielisko termalne & Wellness

Witasnie tutaj mozesz zazna¢ dobroczynnej kapieli
w wodzie ze zrédta, ktére wyptywa na powierzchnie
z gtebokosci niemal dwéch kilometréw. Centrum
wellness Aquamarin to kolejne baseny, sauny

i stylowo zaprojektowana taznia turecka -
Hammam.

Podhajska | region dolnej Nitry
Nové Zamky 27 km

SEtOWACJA

TYSIACE WRAZEN CZEKAJA NA
CIEBIE NA POLUDRN

ALY ROK
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http://tkpodhajska.sk

RA) TERMALNY Z ROZLEGtA

LAGUNA

Podrézujac szlakiem zZrédet termalnych dotrzesz

az na granice stowacko-wegierska, do najbardziej
wysunietego na potudnie i najcieplejszego miasta na
Stowadji: Stlrova, gdzie czeka na ciebie kolejne ,naj”.
Vada$ Thermal Resort Stdrovo to najwiekszy park
wodny na Stowadji, liczacy tacznie az 25 hektarow.
Skusic¢ cie moga baseny zewnetrzne o powierzchni
ponad 8000 m?, park zjezdzalni, dyskretnie
wydzielona plaza nudystéw, a do tego wedkowanie

i zagle. OSrodek jest idealnym miejscem dla rodzin

z dziecmi, dysponuje duza baza noclegowa w hotelach

vadasthermal.sk/en
28 -40°C

StOWAC)A

VADAS Thermal Resort Sttirovo

i popularnym kempingiem. Chociaz aquapark jest
atrakcyjny dla urlopowiczéw gtéwnie latem, nawet

w sierpniu sezon jest tu daleki od zakoriczenia,
poniewaz Hotel Wellness Thermal jest w petni
dostosowany do catorocznego wypoczynku w termach.
i

‘ Sturovo | region Dunaju
Stlrovo

WYCIECZKA W TOSKANSKIM STYLU
LUB RELAKSUJACY SPACER
I NIESAMOWITE WIDOKI

To idealne miejsce dla par, ale rozlegty
park barokowego Chateau Béla pozwoli
takze wybiegac sie dzieciom. Warto
wybrac sie na wycieczke w XVIIl wiek - do
malowniczej wsi Beld, potozonej zaledwie
10 km na pétnoc od Stirova. Jesli tesknisz
za relaksujgcym spacerem po lesie, Burda,
mato znane wséréd turystéw, najmniejsze i
najbardziej wysuniete na potudnie pasmo
gorskie Stowacji, bedzie miata dla ciebie
kilka atutéw.

Jednym z nich jest niesamowity widok
roztaczajacy sie z punktu widokowego
Skaly. Wedréwki po Burdzie moze uprawiac
kazdy - i w kazd3 pogode. Mozesz
podczas nich podziwiac¢ widoki na ujscie
rzeki Hron, meandry Dunaju, Stdrovo,
zrekonstruowany zabytkowy most Marii
Walerii lub wegierskie miasto Esztergom
- Ostrzyhom, z jego bazylika i gérujacym
nad nia wzgdrzem Vaskap. A po powrocie
do miasta - czas na pyszny positek

i wysmienite lody.

Henrietta Tothova



https://www.vadasthermal.sk/en/

LACUMU

PRZY POtWYSPIE
StOWACKIEGO MORZA

A poczujesz zew wpisanych na liste UNESCO puszcz bukowych,
ktore zaprosza cie na petna tajemnic wedrowke.

Jest to jeden z najcieplejszych i najbardziej
nastonecznionych obszardw kraju, z brzegdéw jeziora
trudno dostrzec jego przeciwlegta strone. Ptynac
petnym wiatrem pod zaglami po lezacym na wschodzie
Stowacji Zbiorniku Zempliniskim, poczujesz prawdziwa
wolnos¢, a na skuterze wodnym mozesz przemierzac
to rozlegte jezioro w dowolnym kierunku.

© Zzbiornik Zempliiski

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR

« Szlak turystyczny

B 5

=, S niezawodnie
m Y doprowadzi cie do
SiLUVY /5 jeziora Morské oko,
— e ukrytego wsrdd gestych
Educational, Scientific and « dediéstvo na Iasc’)w powulkanicznych

Cultural Organization + Slovensku
; wzgorz. Przemierz

Vihorlat - puszcze
wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa
przyrodniczego
UNESCO. Nie pozatujesz
tez wycieczki na
imponujacy Sninsky
Kamen, skad czekaja cie
wspaniate widoki.

@ Milan Baligin

Mozna tez poptywac rowerem wodnym ze
zjezdzalnig na poktadzie i korzystac¢ z wodnych
atrakcji wraz z dzie¢mi. Z kolei droga ladowa mozesz
wybrac sie na wyprawe przez puszcze, skrywajaca
peretke - lesne jezioro.




POZWOL SIE UKOLYSAC NA
FALACH RELAKSU, TUTA)
NAPRAWDE WYPOCZNIESZ

Najpierw jednak oddaj sie szaleristwu w morskich
falach i dzikiej rzece $wiata cieptych wéd, a po
podrézy odprez sie w basenach z jacuzzi i podczas
pachnacych ceremonii saunowych w Wellness
18+. Park, z ktérego roztacza sie widok na Sirave

- Zbiornik Zemplinski, moze pochwali¢ sie

woda geotermalna z gtebi ziemi, ktéra tagodzi

Thermal Sirava Spa Resort
thermalsirava.sk
28 -38°C

StOWACJA

dolegliwosci reumatyczne, dermatologiczne,
neurologiczne i ginekologiczne. Thermal Sirava
Spa Resort stanie sie dogodnym punktem
strategicznym, w ktérym znajdziesz relaks

i wypoczynek w mato znanej, unikatowej
czesci Stowacji.

Kaluza | region Koszyce | Dolny Zemplin
Michalovce 8 km

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR


http://thermalsirava.sk

@srodek ]ak znad Morza Srodz1émnego legendy 0 rycerzach
1 kapeluszu Napoleona nad rzekq Hornad

@ KOCI{Po*nocno wschodma SIowacraTseverovychod sk K

jano stovka mqgep @]anostovka

Erika Kiselova @eri

A Z Preszowa, jadac w gore rzeki Torysy,

dotrzesz do miasteczka Wielki Szarysz, nad

ktérym na powierzchni 4 hektaréw wznosi sie
zamek z dziedzificem potozonym w kraterze
wulkanicznym. Zamek Szarysz to liczagce

800 lat, wyjgtkowo dobrze zachowane ruiny,
pamietajace wojny wielu kréldw. W lecie mozna

tu zobaczy¢ pojedynki rycerskie, filmowe noce lub
przedstawienia teatralne, za$ mitosnikéw legend

i opowiesci pokrytych patyna zaciekawi informacja,
ze zamek stoi doktadnie w potowie Szlaku Zamkéw
Szaryskich, przy ktorym wzniesiono ponad 50
zamkéw, patacow, kaszteli i dwordw.

<« Oswietlony tunel w Margecanach pochodzi
z 1872 roku i ma 431 m dtugosci. Tunel zostat
pierwotnie zbudowany dla kolei, a obecnie jest
jedna z atrakcji dla rowerzystow. Tylko uwazaj
na samochody!

<<« Odrobine wysitku podczas wspinaczki na
imponujace skaty i wzgérza nad rzeka Hornad
wynagrodza widoki meandrujacych dolin.
Najlepsze i najefektowniejsze zdjecia nad zalewem
Ruzin z pewnoscig zrobisz ze wzgérza Holica.

Ten piekny widok moze ci sie nawet skojarzy¢

z kapeluszem Napoleona - tak wfasnie nazywaja
go tutejsi mieszkancy.

OF - .,.‘r
= ‘F‘E Szlak Zamkow Szaryskich

E E sarisskahradnacesta.sk



http://sarisskahradnacesta.sk
http://severovychod.sk

LETNIE PLAZOWANIE W SZARYSZU
PRAWIE JAK W PARKU GUELL

W regionie styngcym z piwa mozesz pod zottym
parasolem doswiadczy¢ odrobiny Hiszpanii, a dzieciom
nigdy nie znudzi sie zjezdzanie do wody z latarni
morskiej. W Preszowie, na wschodzie Stowacji, oprécz
letnich kapieli w Plaza Beach Resort skosztuj takze
napitku tutejszych mistrzéw piwowarstwa, rzuc okiem
na zabytki architektury w centrum miasta i zwiedz
unikatowa, pochodzaca jeszcze z czasdw cesarskich
kopalnie soli Solivar. Pobliskie zamki - Szaryski

i Kapuszanski - przenika duch rycerskich legend,

a wycieczka sprawi frajde catej rodzinie. Szczegdlng
mistyke poczujesz przemierzajac liczacy 150 lat tunel ; e iR BT : ;
margecanski. Jadac na rowerze, odkryjesz takze ’ i R S T : s e
inne zakatki w regionie Koszyc - miasta Spiewajacej : ¥

Fontanny. 350 wodnych atrakgji, jeziora lodowcowe, gorskie wodospady i pole,
na ktérym doszlifujesz swoja forme, grajac w golfa.

:3: | Plaza Beach Resort

® | plazabeach.sk/en ® Preszdéw | region Szarysz
26 -28°C Koszyce 36 km

© Kaskady i wszystkie Wodospady Zimnej Wody zobaczysz podczas spaceru do pobliskich schronisk gorskich | Tatrzariski Park Narodowy

StOWACJA


https://plazabeach.sk/en

MIASTO TERM U PODNOZA
GOR NIGDY NIE ZAMYKA
SWOICH BRAM

Znajdziesz sie u stop Tatr Wysokich i w kazdej chwili
mozesz tu zrobi¢ sobie przerwe na wypoczynek
nad woda - nawet po solidnej dawce biatego
szalefstwa w Tatrzanskiej tomnicy. AquaCity
Poprad, wielofunkcyjny osrodek urzadzony

zgodnie z najwyzszymi standardami ekologii, to
Swiat wypetniony po brzegi wodnymi atrakcjami.
W dwupietrowym centrum odnowy biologicznej
mozna sie odprezy¢, a w klinice urody podnies¢
pewnos¢ siebie. Przyjemnie ciepta woda termalna
w basenach pochodzi - jakzeby inaczej - z gtebi
ziemi i zawiera ponad 20 réznych korzystnych dla
zdrowia mineratéw. To sprawi, ze sie rozruszasz,
tatwiej ci bedzie oddychad¢, a krew w twoich

zytach zacznie krazy¢ szybciej. Tatry Wysokie

i atrakcje w ich okolicy sg idealne dla wymagajacych

EE_E nastolatkdw, ale tez na wakacje z matymi dzie¢mi.
Y G5 | AquaCity Poprad
@ | aquacity.sk/en © ‘ Spiska Sobota | region Tatry Wysokie
[=]} & | 28-38°C Poprad

StOWACJA

<« AquaCity Poprad znajduje sie o krok od stokéw narciarskich
w Tatrzanskiej tomnicy, co stanowi obietnice ukojenia dla
sforsowanych miesni po catym dniu na zboczu i zapewnia
idealne potaczenie relaksu w saunie z odprezeniem w wodach
termalnych.

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR

A Unikatowa kolejka linowa niemal bez wysitku mozesz dotrzeé
do punktu widokowego lub kawiarni na drugim co do wysokosci
szczycie Stowacji. W powietrzu spedzisz prawie 9 minut. | te
widoki!

© SLOVAKIA TRAVEL
@ Martin Sopinec @schopinski

O,


https://aquacity.sk/en/

nym:Stawem | Tatry Wysokie

2 =

=O schronisko nadZie

A tatwa wedréwka do gorskiego Schroniska pod Siodetkiem - Bilikovej chaty réwniez zapewni ci zapierajace dech w piersiach widoki
tatrzanskich szczytéw. Wycieczke warto przedtuzyé do Zielonego Stawu, a gdyby droga powrotna okazata sie jednak zbyt wielkim
wyzwaniem, sprébuj oszukaé zmeczenie i zjedz z Siodetka na sam dét gokartem.

« Postac piteczke golfowa prosto do dotka
na tle idealnej panoramy gor? W Tatrach

to nie problem! Masz gwarancje, ze da sie
to zrobic az na czterech polach golfowych.

(@ Martin Zilka PhotoMartini.com
© Black Stork Golf Resort | Velka Lomnica

© Jezioro Liptovska Mara

NA GORY

W regionie znanym z bacowek, seréw i najpiekniejszych ﬁ
dolin zjedna sobie twoja sympatie tropikalna oaza, fala do
surfowania 1 gigantyczna wieza ze zjezdzalnig wodna.


http://PhotoMartini.com

Swietna baza urlopowa moze by¢ T
najwieksze w kraju sztuczne jezioro

rozciggajace sie miedzy Tatrami Wysokimi

a Niskimi - wodny Swiat peten adrenaliny \
i wspaniatych saun. Sprébuj jazdy na
nartach wodnych, skuterze lub wynajmij
SUP-a albo rower wodny. Wybierz
miedzy dwoma fantastycznymi parkami
wodnymi, w ktérych mozesz réwniez
znalez¢ ekskluzywne zakwaterowanie,
na przyktad w kolorowych domkach
letniskowych. Naciesz sie dolinami

i wodami petnymi zycia, pieknem tradycji
i prawdziwymi smakami Liptowa,
zaréwno latem, jak i zima.

o

© marafun.sk

StOWACJA

ZAKOSZTU) PRZYGODY
| ZABAWY

Wyobraz sobie tropikalny raj z zywymi roslinami,
nurkowanie w stonej wodzie, surfing na falach
imitujacych prawdziwe fale morskie - i to nawet
wtedy, gdy gory za oknem zasypane sa Sniegiem.
"Pacyfiku" na basenach termalnych mozna
doswiadczy¢ w Tatralandii, znajdujacej sie w poblizu
najwiekszego osrodka narciarskiego na Stowacji

- Jasnej w Niznych Tatrach. Latem zjedz tratwa

ze zjezdzalni, naciesz sie wodnymi hustawkami

i klasycznymi zjezdzalniami, sztucznym deszczem

i gejzerami powietrznymi albo zalicz solidny
trening na torze ptywackim. Gdy przyjdzie kolej

na wypoczynek i regeneracje, wybierz sposrdd 21
rodzajéw saun i zabiegéw w Celtyckim Swiecie Saun
lub skorzystaj z bogatej oferty masazy, oktadéw

i peelingdw w Centrum Wellness.

[m] 5 [m]
5 ﬁ G5 | Tatralandia

® | tatralandia.sk/en ‘ Jezioro Liptovska Mara | region Liptéw
[=] w4 | 24-40°C Liptowski Mikutasz 5 km

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR

© Marek Hajkovsky


https://www.tatralandia.sk/en/
http://marafun.sk

A Niesamowite widoki w Gérach Choczanskich pojawia sie przed Czes¢ prowadzacej tam trasy mozna przejechad na rowerze,

tobg podczas tatwej wycieczki na Oblazy, dokad koniecznie trzeba podziwiajgc widoki wawozéw Doliny Kwaczariskiej. Mozna tez
zabrac dzieci! To miejsce jak z bajki, z zabytkowymi mtynami ruszy¢ dalej, petla przez doline Prosiecka, gdzie trzeba bedzie
wodnymi, gdzie spotykaja sie trzy doliny. wspinac sie po drabinkach nad wodospadami.

@ Jakub Majerciak
©  Park leény Haj-Nicovd

na brzegu Liptovskiej Mary - biatej wiezy XIll-
Witaj, piekna!



http://enricobaroni.com

ROZGRZE) SIE
W SERCU
LIPTOWSKICH
TERM

Entuzjastéw sauny na pewno skusi rewelacyjny
Swiat wellness i sauny w Parku Wodnym BeSerova.
Znajdziesz go na mapie na wprost Tatralandii, po
drugiej stronie Liptovskiej Mary, w poblizu Gér
Choczanskich. W saunach parowych i wodnych oraz
podczas masazy czterech zywiotdw czeka cie relaks
na 50 sposob6w. W Swiatyni Sauny, najwiekszej
suchej saunie na Stowacji, przygotuja dla ciebie
niepowtarzalne rytuaty saunowe prowadzone przez
saunamistrza. Doskonata atmosfere i przyjemnos¢

z ogladania tego spektaklu poteguja efekty Swietlne

i dzwiekowe. W parku termalnym, gdzie znajdziesz
miedzy innymi basen z woda morska, dominuje
atrakcja nie tylko dla dzieci: ogromna wieza zjezdzalni
0 tacznej dtugosci 1km. Moze skusisz sie na sptyw
pontonem dzika rzeka lub nurkowanie we wraku
okretu. A prawdziwg gwiazda wsrdd tutejszych
basendéw jest ten ze sztuczna fala morskiego przyboju.

|
i i — #

G5 | Park wodny BeSenova
@ | besenova.com/en
&1 26-38°C

SLtOWACJA P - - = ] ik Liptovska Mara

Beseriova | region Liptow
Ruzomberk 11 km



https://www.besenova.com/en/
http://marafun.sk

PRZYBO

POSROD GOR

Na skroty w powietrzu i na rower, do zamku Drakuli
1 na majestatyczne tatrzanskie Rohacze.

[® Lubos Paukeje ventura.netlab.sk | @Ipaukeje


http://ventura.netlab.sk

GDZIE LATO SPOTYKA SIE
Z ZIMA? NA ORAWIE!

Polska jest o rzut kamieniem, Czechy tez leza przyboju i podczas dtugiego zjazdu ze zjezdzalni.
niedaleko. Aquapark Meander w gérskiej osadzie Tutejsza woda jest bogata w mineraty korzystne
Oravice u podndza Tatr Zachodnich przez caty rok dla twojego organizmu, ma nawet parametry wody
ma dla ciebie hektolitry wody geotermalnej. Warto leczniczej. Doskonatym uzupetnieniem tutejszych
zwrdci¢ uwage na goérujacy nad nim szczyt Osobita basendw i kapieli w aerozolu morskim jest sauna

- 0 wysokosci doktadnie takiej samej, jak gtebokos¢ finska. Nie zapominaj o niej zima! Aquapark jest
odwiertu, z ktérego wyptywa rozgrzewajaca, bowiem blizniakiem osrodka narciarskiego, a skok
lecznicza woda. Skoku adrenaliny i petni wrazen do term niemal prosto ze stoku to po prostu kolejny
doswiadczysz w basenie morskim z wysoka fala stowacki przeboj opatrzony piktogramem 365.

o0

F. (5 | Aquapark and Skipark Meander Oravice
@ | meanderoravice.sk/en ® ‘ Oravice | region Orawa

28 -38°C Trzciana 14 km | Twardoszyn 25 km

=

SEtOWACJA
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https://www.meanderoravice.sk/en/

-

A Pasmo Rohaczy strzeze liczgcego az 50 budynkow jednego
najpiekniejszych skansenéw na Stowacji - Muzeum Wsi
Orawskiej w Zubercu. Przenies sie w zycie Orawian z odlegtej
przesztosci, przespaceruj starg ulica Hornooravska, dotrzyj

do przysiétka Goralské lazy i zajrzyj do mtyna wodnego.
Latem chociaz na chwile zamieri wode na kétka, wsiadz na

e-bike, hulajnoge lub tréjkotowiec i wyrusz na petng przygéd
wycieczke. Bike Park Meander Oravice zarzadza 10 km tras
prowadzacych przez gérski teren, a w dotarciu do niego pomoze
ci czteroosobowy wyciag dla rowerzystéw z widokiem na Tatry
Zachodnie.

« Z podobnego wyciggu dla rowerzystéw jak

w Bike Parku Oravice mozna tez skorzystac na
Hali Kubinskiej, 50 km od aquaparku, w poblizu
Zamku Orawskiego. A kiedy juz tam bedziesz,
zdecydowanie wyprébuj tyrolke u podnéza hali.
Ekscytujacym lotem ku dolinie mozesz sie cieszyc
przez prawie pottora kilometra. Ale jazda!

© Jadac w dét rzeki Orawy, odkryjesz mistyczny Zamek Orawsli, wznoszacy sie

- jak te w Transylwanii - na skalnym urwisku na wysokosci 112 m. Ma 154 komnaty,
prezentowane s3 w nim ekspozycje przedstawiajace caty region Orawy, jest réwniez
specjalna sala poswiecona wszystkim filmom, ktére tu krecono. Jesli odwazysz sie na
nocna wycieczke, mozesz spodziewac sie dramatycznych scen i teatru strachéw.



http://pravda.sk
http://ourmedia.sk

----------

W UZDROWISKU

Stylowy basen, oryginalne
sauny i niezwykta architektura
Trenczynskich Cieplic.

W tym wyjatkowym miejscu unikniesz ttumdw.

Czy to we dwoje, czy z grupa przyjaciot, bedziesz
magt zakosztowac kapieli w lecie i sauny w zimie,
posrodku lasu - w regionie Stowacji stynacym ze
znakomitych uzdrowisk. Wysoko nad miastem, na
stonecznym tarasie potudniowego zbocza Pogoérza
Cieplickiego odkryjesz jedyne w swoim rodzaju
kapielisko Zielona Zaba, doskonate potgczenie natury
i eleganckiej funkcjonalistycznej architektury z lat
30. XX wieku. Podczas remontu osrodka zachowano
oryginalny styl architektoniczny, a jednoczesnie

z wyczuciem wkomponowano w cato$¢ nowoczesne
atrybuty wellness. Prywatnos¢ zapewnia strefa

VIP z wtasnym basenem i jacuzzi, a poza sezonem
letnim wytchnienie ciatu i duszy mozna zapewnic

w oryginalnych saunach beczkowych. Z zabaw i kapieli

SLOVAKIA @

Diana Cermakova @diacermakova

chetnie skorzystaja tu takze dzieci. Zatrzymaj
sie w samych Trenczynskich Cieplicach lub tak
blisko miasta, by dac sobie czas na spacery.

A Kursalon - pierwotnie dom zdrojowy z korica XIX w.,
podczas przebudowy w 1946 roku jego architektura ulegta
znacznym zmianom w stylu funkcjonalizmu.

GRA MIEJSKA Z NIESPODZIANKA NA KONCU

Z kapieliska wyrusz sladem charakterystycznej
XX-wiecznej architektury uzdrowiska Trenczynskie
Cieplice. Specjalne mapy proponuja cztery

trasy spacerowe, zas pigta to naprawde cos
rewelacyjnego. Nazywa sie Poszukiwanie, nie
znajdziesz jej na mapie, ale dzieki wierszowanym
wskazdwkom poprowadzi cie do kolejnych
budynkéw, a na koniec sprawi ci niespodzianke.
Spokojnie mozesz zabrac ze soba dzieci - na pewno
nie znudzi ich spacer z zabawnym arkuszem zadan
dotyczacych architektury. Mozesz takze zrobic
sobie wypad do pobliskiego Trenczyna na Zamek
Trenczynski lub do miejscowej synagogi uwazanej
za najpiekniejsza na Stowacji.

Uzdrowisko i kapielisko Zielona Zaba
kupelezelenazaba.sk ® ‘ Trenczynskie Cieplice | region srodkowego Wagu
28-34°C Trenczyn 13 km

FALE WRAZEN U PODNOZA GOR @


http://kupelezelenazaba.sk
https://www.architura.sk/en/

PODARU) SOBIE MOC WODNYCH WRAZEN NA SLtOWAC)I
- Z ZACHODU NA WSCHOD | JESZCZE DALE)

Slne¢né jazera Senec

Aquapark Senec

Wakelake Zlaté piesky Bratislava
x-bionic® aquatic sphere
Thermalpark Dunajska Streda
Thermal Corvinus Velky Meder
TK Strand Emila Tatarika
Thermalpark Nitrava

TK & wellness centrum Aquamarin Podhajska

GNONONONONONONONONC

Vada$ Thermal Resort Stirovo
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Thermal Sirava Spa Resort
Plaza Beach Resort
AquacCity Poprad
Tatralandia

Vodny park BeSenova

Aquapark a Skipark Meander Oravice

®6e 66 6 6 6

Kuapele a kipalisko Zelena zaba

Oravska priehrada

xarn i
Zilina ;

“'\-\.,_\

\.'\;. / i E v
) IJ'I,' Bal‘lS!(& T
Bystrica
..j/_{;.'_ P IF —==, _
: :'\'*;.-;\ _:; :
Nitra 7 ; N\

: r ) ;/
. £ \}u.

NA StOWACJE DOTRZESZ

SAMOLOTEM POCIAGIEM
HERE Port Lotniczy im. M. R. Stefanika | Bratystawa BEE  Koleje Stowackie (ZSSK)
(4 www.bts.aero/en il www.zssk.sk/en
. . H%®  Wyszukiwarka potaczen kolejowych
Miedzynarodowy Port Lotniczy Koszyce i www.cp.hnonline.sk

www.airportkosice.sk/en

Port Lotniczy Poprad-Tatry
www.airport-poprad.sk

AUTOBUSEM LUB SAMOCHODEM

Wyszukiwarka potaczen autobusowych
www.cp.hnonline.sk

Informacja o optatach drogowych
www.eznamka.sk/en
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KORZYSTA) Z ZALET WYPOCZYNKU | ZABAWY
W WODACH CZLONKOW STOWARZYSZENIA:

Tatralandia
www.tatralandia.sk/en

BeSenova Water Park
www.besenova.com/en

AquaCity Poprad
www.aquacity.sk/en

Aquamarin Podhajska thermal swimming pool &
wellness centre
www.tkpodhajska.sk

Thermal Corvinus Velky Meder
www.thermal-corvinus.sk

Thermalpark Dunajska Streda
www.thermalpark.sk/en/home-english

Hotel Therma**** Dunajska Streda
www.therma.sk/en

Vadas Thermal Resort Sturovo
www.vadasthermal.sk/en

Wellness Hotel Patince****
www.wellnesspatince.sk/en

Spa Patince
www.patincekupele.sk

Aquapark Trnava
www.aquaparktrnava.sk/en

Thermalpark Nitrava
www.thermalnitrava.sk

Thermal Sirava Spa Resort
www.thermalsirava.sk

Thermal swimming pool Strand Emila Tatarika
www.strand.sk

Slnecné jazera
www.slnecnejazera.eu
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g Oficjalna strona SAAKP
www.saakp.sk

Aquapark Senec
www.aquaparksenec.sk

Zelend zaba spa and swimming pool
www.kupelezelenazaba.sk

SPA & Wellness Hotel Orchidea*** Velky Meder
www.hotelorchidea.sk

Thermal swimming pool Vincov les
www.vincovles.com

Margita-llona
www.margita-ilona.sk/en_index.htm

Thermal Nesvady-Naszvad
www.thermalnesvady.sk/en

Aquaruthenia Svidnik
www.aquaruthenia.sk

x-bionic® aquatic sphere
www.x-bionicsphere.com/en

Holidaypark Kovacova
www.holidaypark.sk

Thermal swimming pool Novolandia
www.aquaparknovolandia.sk

National water polo center Novaky
www.ncvp.sk

AD HOC Malacky
www.adhocmalacky.sk

STARZ Bratislava
www.starz.sk

Swimming pool Zilina
www.sportzilina.sk

Thermal swimming pool Komarno
www.thermalkn.sk/en

AKVAPARKOV, KUPALISK A PLAVARNI

@\ saakp

SEOWACJA

FALE WRAZEN
U PODNOZA GOR

TRAVELTO
SLOVAKIA
GOOD IDEA

www.slovakia.travel

Martin Zilka PhotoMartini.com | Thermal park Vrbov

Redakcja SLOVAKIA TRAVEL nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
organizacyjne i informacyjne, ktére moga nastapi¢ w poszczegélnych
osrodkach po publikacji.

Fotografie i ilustracje zamieszczone w publikacji s3 chronione prawem
autorskim.
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© SLOVAKIA TRAVEL, krajowa organizacja wsparcia
rozwoju turystyki w Republice Stowackie]

© Suché Myto 1, 811 03 Bratislava
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TEKST | KOREKTA JEZYKOWA
© SLOVAKIA TRAVEL

KONCEPCJA PROJEKTU
© Echt | Friends of Brands
® www.studioecht.com
studioecht

PROJEKT GRAFICZNY
© SLOVAKIA TRAVEL

TLUMACZENIE (JEZYK POLSKI)
© Joanna Bakalarz

NA OKLADCE

Podrézniczka Martina uchwycita swoja kolezanke
Miriame w idealnej réwnowadze na lustrze
Liptovskiej Mary

© @jahodka_lesna © @matiradekova

DRUK
DOLIS GOEN, s.r.o.
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WODNE SWIATY
W SERCU EUROPY

Daj sie skusic¢ na kapiel na tonie natury, zaszalej w falach
catorocznych parkow wodnych lub odprez sie w Swiecie saun.
Czekaja na ciebie widoki dolin, wysokich gor i wodospaddw,
kajaki i petne stonca szlaki rowerowe na nizinach. Na Stowacji
wystarczy jeden cel podrozy, aby odkry¢ magiczne szlaki
prowadzace do starych zamkdéw i tradycyjne regionalne smaki
- bo tutaj wszedzie jest blisko.

Korzystaj z wod i urokow naszego kraju!

@visitslovakia.en
www.slovakia.travel/en
© SLOVAKIA TRAVEL 2022
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