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sku vyviera 1782 minerdlnych
pramenov a z toho 82 je uznanych ako
prirodné liecivé vody. Na mnohych
miestach nasej malebnej krajiny preto
vyrastli kupele, ktoré ludia vyuzivaju

- =

Unikatnost slovenského kupelnictva bola program, ktory sa stal inSpirdciou pre
HES2es . - vroku 2022 na ITB v Berline ocenena mnohé krajiny. Nenechaijte sa uz viac

osoby trpiace konkrétnymiochorenim, ale © = - prestiznou cenou ITB Medical Tourism prehovdrat a pridte zazit pokoj a silu

aj mladi a zdravi fudia ¢i Sportovci, ktor si Destination Award. Slovenské kipele slovenskych kipelov!

chcl oddychnut a nacerpat novu energiu. ju ziskali za komplexny postcovidovy

dar, z ktorého mo




OBJAVTE BLAHODARNE VODY
A UNIKATNE BAHNO

Zlozenie lie¢ivej vody v mnohych kupeloch
je natolko jedinecné, ze v rdmci Eurépy
mozeme hovorit o jej velkej vzacnosti.
Specialnu pozornost si zaslizia najma
vyhladavané sirne pramene, ktorych

mame na Slovensku niekolko. Podiel
mineralnych latok, vzacnych stopovych
prvkov ¢i rozpustnych plynov v nasich
vodach je velmi vysoky, a preto sa niektoré
slovenské kupele stali doslova svetozname.
Zaujimavé je aj to, Ze okrem radénovej
vody u nds vyvieraju vsetky typy vod,

ktoré sa v balneoldgii vyuzivaju. Dalsim
prirodnym unikatom je pieStanské sirne
bahno (peloid), aké nendjdete nikde inde
vo svete. Vyuziva sa v procedurach, pretoze
posobi liecivo pri problémoch s pohybovym
aparatom, reume ¢i ochoreniach nervovej
sustavy. Bahno a voda nie su jediné zdroje
liecivej sily, Slovensko ukryva niekolko
miest, kde su klimatické podmienky

také vynimocné, ze dychanie miestneho
vzduchu na organizmus p6sobi blahodarne.

NAOZA) S| ODDYCHNITE

Kupelné miesta maju zakonom chranené
Zivotné prostredie a riadia sa Specidlnym
Statutom kupelného mesta, aby ste v nich
nasli pokoj. Liecivé zdroje, voda aj bahno su
tiez chranené legislativou a su priebezne
monitorované, aby ich neohrozila Ziadna
aktivita modernej doby a uchovali sa tak
aj pre buduce generacie. Slovenské kupele
maju vlastny kupelny park plny starych

a vzacnych drevin a aj tdto skuto¢nost
odliuje slovenské kupele od inych krajin.

NECHA)TE SA ROZMAZNAVAT
STAROCNYMI PROCEDURAMI

Kupelnictvo na Slovensku siaha az do cias
Rimskej riSe. D6kazom toho su vane
vysekané v travertine v Dudinciach,

ktoré sa vyuzivali na horuci kupel.
Aplikacia bahna a raseliny na lieCebné
Ucely v kiipelnych mestach je znama

uz od novoveku. Zazite ich aj dnes,

pod dohladom Spickovych balneolégov

a fyziatrov.

SPOZNA)TE ATRAKTIVNE MIESTA
V OKOLI

UZasna turistika, ndrodné parky, jaskyne,
pamiatky zo zoznamu UNESCO, starobylé
mesta, nadherné hrady a zamky i
skanzeny ludovej architektury - pri
kazdych zo slovenskych kupelov najdete

v pomerne blizkej vzdialenosti nieco, ¢o
stoji za to vidiet. Mame pre vas prekvapivé
tipy na spoznanie Slovenska po ukonceni
kupelnych procedur.
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Ludia, ktorf tento ,zazrak” videli, zacali miestne vody vyuzivat tiez.

¢ moznosti kultdrneho vyzitia (koncerty, predstavenia), golfu a cyklistiky



KOLISKA SVETOVE) BALNEOLOGIE

Piestansky kupelny ostrov, v ktorom vyvieraju liecivé
pramene, milovali napoleonski vojaci ¢i arabski
Sejkovia este pred tym, nez tu samotné kupele

v 18. storoci vznikli. Dodnes patria k eurdpskej
Spicke a pokojne ich mézeme oznadit za kolisku
svetovej balneoldgie. Za cas najvacsieho rozkvetu
kapelov mozno povazovat obdobie, ked ich mal

v najme zidovsky podnikatel slovensko-madarského
povodu Ludovit Winter. Ten doslova vybudoval

ich svetové meno a zasllzil sa aj o premenu obce

&
@ | ensanahotels.com
b 36-39°C

SLOVENSKO

Slovenské liecebné kupele, a.s. Piestany

na mesto. Kiipelnému ostrovu dominuje majestatna
stavba secesného hotela Thermia Palace 5%, v jeho
resStauracii mozete vidiet Stvormetrové dielo
svetoznameho ceského maliara Alfonsa Muchu.
Venoval ho kipelom z vdaky za uzdravenie svojej
dcéry Jaroslavy. Motivom diela je preto uzdravenie
dievcata v piestanskom kroji. Svetoznamy maliar
chodil do kipelov casto a rad a nebol jediny

zo slavnych umelcov. Kupele navstivil aj hudobny
skladatel Ludwig van Beethoven i ¢esky dirigent
Oskar Nedbal. Priamo na kipelnom ostrove sa
mozete ubytovat v hoteloch Thermia Palace 5%,
Esplanade 4%, Splendid 3*, Pro Patria 2* a Jalta 2*.

Kipele v Piestanoch sa zameriavaji najma

na lie¢bu zapalovych a degenerativnych ochorent
pohybového aparatu a na nervové choroby.
Piestanské bahno obsahuje aktivnu siru a asi 20
kmenov sirnych baktérif, ktoré neboli objavené
nikde inde. Ide tak o jeden z najkvalitnejsich

a najzndmejsich peloidov na svete. Md mazlavd,
maslovitd konzistenciu a ocelovomodru az ¢iernu
farbu. V spojeni s unikdtnym zlozenim termalnej
sirnej vody a Specializovanych lieCebnych
postupov znizujl zapaly v kiboch a obnovuje sa
ich pohyblivost. Posilfiuje sa imunitny systém,
regeneruju poskodené chrupavky a spomaluje

sa degenerativny proces v kiboch. Odborny

tim lekdrov-Specialistov a fyzioterapeutov vam

odchddzali fit. LieCebné indikacie boli rozsirené
aj o postcovidovy syndrém s prevazujdcimi
tazkostami nervového a pohybového aparatu.

© region dolné Povazie
Piestany

©

na mieru usije program procedur, aby ste z Piestan

KUPELE

Kazdy hotel ma svoje wellness
centrum, no to najzaujimavejsie
patri hotelu Thermia Palace, ktory je
priamo spojeny s kiipelnym domom
Irma. Prave tu ndjdete tradicné

a zname zrkadlisko (termalny sirny
kapel) a bahnisko (bahenny kupel).
Novovybudované wellness centrum
ma nielen vnutorny bazén, ale aj
celoro¢ne otvoreny vonkajsi bazén

s termalnou vodou. Najdete v riom
finske aj parné sauny a bonusom vam
bude vyhlad do prekrasnej anglickej
zahrady.

LIECIVE TAJOMSTVA



http://ensanahotels.com

A Urcite nevynechajte navstevu starobylého mesta Trnava
s mnozstvom vzacnych sakralnych stavieb, ktorému sa hovorf aj
»Maly Rim“ Od Piestan je vzdialena 33 km.

<« Trnavska kaviaren Synagéga
café je oblubena aj u ludi

zo vzdialenejsieho okolia

a doslova sa stala symbolom
Trnavy. Zaujimava je Stylovym
interiérom so zachovanymi
malbami a oltarom. Kaviaren

s kvalitnou kavou a vynikajticimi
kola¢mi je vybudovana v budove
skuto¢nej synagogy, ktord
fungovala do 50. rokov minulého
storodia.

dobrykraj.sk

© hrad Beckov

A Z Piestan na hrad Beckov je to 26 km. Na skalnatom brale tu stoji uz od 12. storocia a je spristupneny
verejnosti. Pravidelne sa na nom konaju rézne kultirne akcie. Ak ndhodou Ziadnu z nich nestihnete, absolvujte
aspon komentovanu prehliadku so sprievodcom.

v Rodinam s detmi odporti¢ame navstivit Eko Park v Piestanoch. Ide o prekrdsnu kontaktni zoo
s mnozstvom vtakov a réznych zvierat. K parku patri aj detsky zabavny park s velkym vyberom atrakcif
a pravidelne sa tu konaju akcie pre deti aj celu rodinu.



http://dobrykraj.sk
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KDE SA PISAA HISTORIA

* e vizudlne krdsne a moderné kuipele
e mnozstvo atraktivnych turistickych tras v okoli

i
Len 200 km od hlavného mesta Bratislava, v obci Rajecké Teplice,
e nedotknuta priroda v okoli

najdete jedny z najkrajsich kupelov s bohatou ponukou lieCebného ALY L T SRRSO S -
e v blizkosti kalvarie v Rajeckej Lesnej vyvieraju dva pramene
wellness. so znamou prirodnou mineralnou vodou Rajec



MIESTO PLNE KURIOZIT

Zo zapadnej strany kupele lemuju skalné
Utvary Strazovskych vrchov, na vychode zas
pohorie Malej Fatry. Liecivé ucinky termalnej
vody, ktord vyviera v Rajeckych Tepliciach,
s zname uz od 14. storocCia. Areal kipelov

je architektirou v znameni velkolepej antiky
a uspokoji aj tu najndrocnejsiu klientelu.
Velkou zaujimavostou, o ktorej malokto vie,
je, Ze v trezore hotela Aphrodite Palace 5*
boli v roku 1938 tajne ukryvané korunovacné
klenoty ceskych krdlov: Svatovdclavska koruna,
zezlo, jablko, kriz, richo a me¢. V stcasnosti
su kupele vdaka svojej wellness ponuke
mimoriadne oblUbené aj medzi celebritami,
ktoré ich pravidelne navstevuju.

Moderna komplexna kipelna starostlivost

s jedenastimi termdlnymi bazénmi vyuziva
okrem prirodnych liecivych zdrojov aj
rehabilitaciu. Spa Rehab Clinic je Spickové
rehabilitacné centrum, v ktorom sa odborny
zdravotnicky tim venuje diagnostike, prevencii
a liecbe bolestivych stavov pohybového
aparatu. Kipele sa tiez zameriavaju

na neurologické ochorenia, choroby

Z povolania a na pitné kury.

EqE

5 > Slovenské liecebné kipele Rajecké Teplice, a.s.
Twha &  spask

E 35-38°C

SLOVENSKO @

© region horné Povazie
Zilina 14 km

KUPELE

LIECIVE TAJOMSTVA
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Jedine¢nym konceptom prirodnych Z:v) gg ))
terapif je z6na Natural Spa, 2 \\7\

vybudovand pre klientov, ktori hladaju
prirodzeny pristup k naplneniu [\/
zdravého Zivotného Stylu. Z6na 7/

Natural Spa je prepojena so saunovym /Jf//
svetom s komplexom bazénov, sdun \
a vodolieCebnych terapii. UZijete si tu N

termalny bazén, Kneippov chodnik, \ \
sauny, reflexny chodnik, slany horuci

kupel & studeny naturalny bazén. ?
Sucastou zdny je aj Kelo sauna,

najvacsia sauna na Slovensku obloZzend

300-ro¢nym kelo drevom (drevo

z polarneho kruhu). Benefitom kupelov

je kozmeticko-estetické Studio
Aphrodite Beauty.


http://spa.sk

A Sulovské skaly st jednym z najvacsich fenoménov prirodnych kras Slovenska. Po celom tizemi vedie
nendro¢ny znaceny nducny chodnik, po ktorom sa dostanete az na Sulovsky hrad.

« V dedinke Rajecka Lesna mozete
vidiet velku zaujimavost - Slovensky
betlehem. Nadherna, ru¢ne vyrezavana
drevenad expozicia s 300 postavami
nezobrazuje iba narodenie Jezisa Krista,
ako by ste od betlehema ocakavali,

ale aj dejiny slovenského naroda,

ktoré st zapracované do scenérie
najvyznamnejsich slovenskych
architektonickych pamiatok. Vytvoril f
ho rezbdr Jozef Pekara, ktory na iom ; A

NIE VENUSE A KUPEL

ASKYNI

Juraj Zbyfiovec

’

Voda do jaskyne, v ktorej sa mozete okupat, priteka priamo
z termalneho pramena a je mimoriadne bohata na vépnil@a horcik.

© Kipel Marie Terézie




Termalna voda, ktord tu vyviera, je
velmi bohata na vapnik a hor¢ik,

a preto sa kupele zameriavaju

na lie¢bu chordb nervového
systému a pohybového aparatu,
reumatickych choréb, pourazovych
stavov a na regenerdciu unaveného
tela. Podla potreby sem mézete prist
na lie¢ebny alebo preventivny pobyt,
vikend ¢&i az na 28 dni.

V Sklenych Tepliciach mo6zete navstivit
4 kipelné domy: Alzbeta, Goethe,
kupelny dom Mateja Bela a Relax
Thermal. V kiipelnom dome Relax
Thermal ndjdete exkluzivne wellness
centrum v antickom Style s réznymi
druhmi saun. Unikatom je prirodna
jaskyna s teplou lie¢ivou vodou,
vhodnou na kidpanie.

@  kupele-skleneteplice.sk
b 37-523°C

SLOVENSKO

SKLENE TEPLICE NAVSTIVIL A) GOETHE

V Udolf Stiavnickych vrchov, v prekrdsnej ¢asti
Slovenska, sa nachadzajt velmi zaujimavé

kupele s bohatou, vyse 500-ro¢nou histériou.

V Sklenych Tepliciach sa v 14. storoci vybudovala
sklaren, ktord bola dokonca vobec prvou sklarfiou
na Uzemi Uhorska. Zaroven tu vyviera 7 pramenov
s teplotou od 37 °C do 52,3 °C, ktoré patria

k najvyznamnej$im pramernom vulkanického
pasma. Kupele patria k eurépskym unikatom, a to
aj vdaka jaskynnému parnému kupelu ,Parenica“
s teplotou 42 °C. Zaujimavostou kipelov je Bansky
termalny kupel, nad ktorym je umiestnena replika
Botticelliho Zrodenia Venuse, alebo kipel Marie
Terézie vystavany v orientalnom Style, prekryty
krdsnou vitrazou. V 17. storoci bol v Sklenych

Tepliciach usporiadany prvy medzindrodny kongres

prirodovedcov na svete. Na tomto vyznamnom
podujati sa vtedy zucastnil aj sldvny basnik

). W. Goethe, po ktorom je pomenovany najkrajsi
kdpelny dom.

65 | Lie€ebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice

0 region stredné Pohronie
Ziar nad Hronom 16,5 km
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A Na Slovensku najdete jedint banku na svete, v ktorej sa da uchovat dokaz vasej lasky. Trezor Banky lasky
v Banskej Stiavnici je vytvoreny z verSov najdlh3ej ldbostnej bdsne na svete Marina od slovenského basnika
Andreja Sladkovica. Kazdy vers je zloZeny zo schranok, v ktorych si mézete ulozit symbol ldsky alebo tizby

po nej. Stcastou prehliadky st hovoriace obrazy ¢i laskomer.
A / 6;/ / (224
% W @ + /

© SLOVAKIA TRAVEL
Martin Sopinec @schopinski

V obci Svaty Anton nedaleko Banskej
Stiavnice stoji od roku 1744 krasny
kastiel, ktory je zndmy pod nazvom
Antol. Je dobre zachovany, postaveny
v barokovo-klasicistickom Style

s velkym anglickym parkom. Sluzi ako
muzeum, ktoré by ste urcite nemali
vynechat v rdmci spoznavania okolia
Sklenych Teplic, od ktorych je vzdialeny
len 19 km.

[© msa.sk



http://kupele-skleneteplice.sk
http://msa.sk

NECHAJTE SA

ZLAKAT SPICKOVOU

BALNEOLOGIOU A)

........................

ARCHITEKTUROU

Trencianske Teplice su vyhladavané aj pre svoj Hammam v maurskom
slohu, ktory je vernou képiou origindlneho projektu vypracovaného pre
egyptského krala Izmaila do jeho letného sidla.

Liecebna starostlivost v tychto ikonickych
kupeloch je zaloZend najma na vyuzivani sirnej
termalnej vody a lie¢ivého bahna - peloidu. Vek
vody v Trencianskych Tepliciach bol stanoveny

na priblizne 20 000 rokov, ¢o je zarukou jej
ekologickej Cistoty. Voda v bazénoch a vaniach ma
optimalnu balneologicku teplotu 35,5 °C - 39 °C,

¢o umoznuje jej priame pouZitie bez potreby
ohrievania ¢i transportu. Tato skuto¢nost hra
ddlezitu ulohu v tom, Ze sulfdn je vo vode rozpustny
plyn, ktory pri ohreve, ochladzovani & transporte
rychlo unika do vzduchu. Vyskumy preukdzali
jednoznacny analgeticky uc¢inok sulfanu pocas
kupela, ale aj po jeho skonceni. Okrem tychto
benefitov treba spoment, Ze Trencdianske Teplice
sU naozaj krdsne mesto s Cisto kipelnym rdzom.
LeZia v zapadnej ¢asti Slovenska uprostred 17
kilometrov dlhého zalesneného Udolia. V meste

sa kazdé leto organizuje najstarsi medzinarodny
festival komornej hudby v strednej Eurdpe, ktory
je velkym lakadlom pre milovnikov klasickej hudby.
Najvacsou ikonou kipelov je historicky Hammam
z roku 1888. Jeho priestory st dodnes vyuzivané ako

SLOVENSKO

odpocivaren po najoblibenejsej procedure - kupeli
Sina. Bazén Sina je priamo spojeny s Hammamom

a dva zdroje prirodnej lie¢ivej vody vtekaju priamo

z podzemia do bazéna bez tepelnej Upravy.

N
A

KUPELE  LIECIVE TAJOMSTVA



Kupele sa Specializuju na liecbu
a prevenciu ochoreni pohybového
aparatu, nervovych ochoreni, kozného
ochorenia psoridza a postcovidového
syndrému. Hostia maju k dispozicii
kdpele v 5 vnutornych bazénoch

a vaniach a 2 pitné pramene.
Balneolégovia sa tu zameriavaju
najma na celkové a ¢iastocné zabaly

s mineralnym fangom (sopecnym
bahnom) vyzretym v prirodnej

lie¢ivej vode, limoplastom (fangom

s parafinom), obklady so vzdcnou
prirodnou raselinou ¢i obklady

z morského bahna.

G5 | Kupele Trencianske Teplice, a.s.
@ | kupele-teplice.sk
4 | 355-39°C

Klienti maju k dispozicii komfortné
kdpelné hotely s komplexnymi
sluzbami pod jednou strechou

- Krym 4*, Pax 3* a Slovakia 3*.
Vynimocny je celorocne dostupny
vonkajsi vyhrievany relaxacny
bazén Grand s atrakciami, ktory je
situovany priamo v centre ndmestia

s prepojenim na hotel Krym. N3jdete
tu novovybudované wellness -
medicinske centrum WellMed v hoteli
Slovakia so saunovym a s bazénovym
svetom, ktory potesi vetkych
milovnikov wellness. Vdaka prepojeniu
s kupelnym hotelom Krym, ktory
poskytuje vietky procedury, sa tak
snubi moderny wellness s tradi¢nym
kdpelnictvom.

region stredné Povazie
Trencin 13,5 km

e Trenciansky:hrad len 13,5 km

(@ Anna Bednarova
© Hammam


http://kupele-teplice.sk

A Vystlpte do najvyssej veze Trencianskeho hradu a nechajte sa uchvatit
vyhladom na celé Povazie! Prekrasny hrad je hrdou dominantou mesta Trencin,
ktoré je od Trencianskych Teplic vzdialené len 13,5 km. Je ndrodnou kultdrnou
pamiatkou a patri medzi najrozsiahlejsie hrady v Eurépe.

« Fascinuju vas krasne kone? Vydajte
sa do zrebcina v nedalekych Hornych
Motesiciach. Chova sa tu elegantné
plemeno Furioso, mdzete tu absolvovat
jazdecky kurz, zajazdit si alebo sa prist
len tak pokochat majestatnostou tychto
uslachtilych zvierat.

[@ sona Nikova SN Equine Photography

DOPRAJTE Sl ,
UNIKATNU PROCEDURU

A SPOZNA)TE PAMIATKY
UNESCO

cecccscccsne

V turc¢ianskej vode sa vraj vylie¢il z lamky kral Zigmund Luxembursky.
Traduje sa, ze svojho vysokého veku sa dozil prave vdaka tunajSiemu
termalnemu pramenu.

Kral, ktory na nasom Uzemi vladol v 15. storodi,

si vraj ani pocas kupela nedaval dole z hlavy

svoju zlatd korunu. Podla povesti prave spojenie
zlata a turcianskej vody spdsobilo jeho zazrac¢né
vylieCenie. Medzi slavne historické osobnosti, ktoré
navstivili kipele v Turéianskych Tepliciach, patri aj
Maximilian Habsbursky ¢i Alzbeta Bavorska, zvana
Sissi. Do Zlatych kupelov dnes vSak mézete ist aj
vy! Na mieste pdvodného kralovského pramena

je postaveny noblesny Hotel Royal Palace 5*

a jeho balneocentrum Royal Bath. Najdete v nom
luxusny mozaikovy bazén, do ktorého vyviera
termalna lie¢iva voda priamo zo zeme. Nachadza
sa v ikonickej vezicke s modrou kupolou, ktorad
reprezentuje Zlaté kdpele Turc¢ianske Teplice.

* » kupele st jedny z najstarsich
na Slovensku

e varedli sa nachddza akvapark

* nedaleko je mnozstvo pamiatok
z0o zoznamu UNESCO

e zaZijete proceduru, ktord neponukaju
nikde inde na svete

KUPELE  LIECIVE TAJOMSTVA




V kipeloch s ndzvom Zlaté kupele sa pri ktorej sa na telo a tvar prikladaju

ubytujete v troch hoteloch, v kazdom platky zlata, ktoré pdsobia na plet g . : : _ :

z nich ponukaju medicinske aj regeneracne a omladzujico. Vzacnost Edclnll:%‘:ga‘(d Eli‘wk - : _ v e ol N 2 : s s
wellness sluzby. Cakaju na vds sauny, a liecivé ucinky zlata su pri jedinecnej Loty L ; SR : B ¥ dobrykraj.sk >
vonkajsie aj vnutorné bazény a deti terapii zndsobené Gc¢inkami turcianskej -
urcite potesi akvapark. V Zlatych liecivej vody.

. v ., , A Od roku 2008 je dreveny artikuldrny kostol v Hronseku zapisany do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Kostol bol postaveny
kapeloch zazijete unikatnu proceduru, v roku 1725 v priebehu jedného roku bez pouzitia kovu. Je z dubového a smrekového dreva, nadvorie zdobia lipy, z ktorych dve su také

staré ako kostol.

Kupele vyhladavajd najma
[udia s problémami pohybového
aparatu, pacienti s urologickymi
problémami a so zapalmi

v traviacom trakte, ale

aj rehabilitujuci pacienti

po onkologickom ochorent.

Na hosti tu ¢aka Spickovy
lekarsky tim a komplexné
medicinske sluzby,
najmodernejSia diagnostika

s kvalitnym technologickym
zazemim v spojeni s tradi¢nym
kapelnictvom.

» Nechajte sa ocarit

krasou mohutnych démov,
pagodovych stalagmitov ¢i
nastennych vodopadov. Pre
verejnost je spristupnena
trasa asi 1 kilometer tejto inak
vySe 3-kilometrovej jaskyne,

ot

E E sy 2 [z ve 9 ktora sa nachddza v Dolnom
: 5 | Slovenské liecebné kupele Turcianske Teplice, a.s. S

= @ | therme.sk ) region Turiec vrchoch a patrf k tym

E & 38°C Banska Bystrica 34 km najkraj$im na Slovensku.

SLOVENSKO
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V Bojniciach, v prekrasnom meste v srdci Slovenska, najdete okrem
najnavstevovanejsej slovenskej ZOO a ,,princeznovského® zamku aj
kupele.

© SLOVAKIA TRAVEL
©@ Martin Sopinec @schopinski
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© wellness centrum
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PRVA ZMIENKA O KUPELOCH MA 473 ROKOV o e
LieCebny proces vyuziva Siroké

spektrum proceddur, ako je
balneoterapia, reflexna terapia,
teploliecba a lieCebna telesnd vychova.
Pri lie¢be pacientov sa vychadza

Doslova niekolko sto metrov od goticko-
renesancného zdmku sa zacina velmi pekny
kdpelny park, v ktorom st ukryté prirodné pramene
a 11 kapelnych domoy, tvoriacich spolu jeden

z najkrajsich kupelnych aredlov na Slovensku. Ak
ste unaveni dennou hektikou a Ziada sa vam zazit
Uplny relax ¢i urobit Cosi aj pre svoje zdravie, skiste
to v Bojnickych kipeloch, ktoré maju za sebou

dlhd histériu. Prva zmienka o termalnych vodach

v Bojniciach sa zachovala v listine krdla Kolomana

z roku 1113 a uz v tejto dobe sa vyuzivali na liec¢enie.
Prva pisomna zmienka o kupeloch je z roku 1549,
ked uz existovalo 5 bazénov pod spolo¢nou strechou.
Zakladom liecby je termalna voda, ktord zlepsuje
latkovl vymenu a imunologické reakcie v bunkach,
funkénost tkaniv, ich zasobovanie kyslikom a tym
celkovy stav organizmu.

) . ; . A Milujete adrenalin a nebojite sa vySok? Této atrakcia je pre vés ako stvorena! Z kiipelov sa k vyhliadke Cajka
zo zasad modernej lekarskej vedy v oblakoch dostanete po Zltej turistickej trase a vystup trva asi 40 minut. Alebo si sadnite do vlacika Kapelny
a dlhoro¢nej praxe. Voda v kipeloch expres, ktory vas sem pohodine odvezie.

Bojnice slizi na liecbu chordéb

pohybového Ustrojenstva, reumatickych

chordb, ochorent nervoveho v Vydaijte sa do rozpravky! Maloktory hrad ma taky romanticky vzhlad ako ten bojnicky. Jeho nadhere podlahlo
systému, Zenskych choréb, obliCiek mnoZstvo filmérov, nielen slovenskych, ale aj svetovych - naté&ala sa tu napriklad talianska rozpravka Princeznd
a choréb z povolania, ale aj na lie¢bu Fantaghiro.

postcovidového syndrému.

Ku kupelom v dnesnej dobe
neodmyslitelne patri aj kvalitny
wellness. V tom bojnickom zabudnete
na realitu vo vonkajsom aj vnitornom
termalnom bazéne, v kvalitnych
saunach ¢i bylinkovom a solnom kupeli.

ERE
¢5 | Kupele Bojnice, a.s.

= @  kupele-bojnice.sk () region hornd Nitra
[= - 28-52°C Bojnice

SLOVENSKO



http://kupele-bojnice.sk

Najvacsou raritou Dudiniec su tzv. rimske kupele, ktoré tu vznikli

na zaciatku nasho letopoctu a pravdepodobne sltzili rimskym
vojakom na kipanie sa v minerdlnej vode. Je tu celkom 32 vani
vysekanych v travertine, do ktorych natekala lieciva voda. Po navrtani
dalsich prameniov sa vsak pritok vod do vani zastavil.

Dudince su jedno z najsinecnejSich miest na Slovensku a zaroven
disponuju vodou, ktora ma liecivé zlozenie. Podobné maju iba
3 pramene na svete a jednym z nich je ikonicky pramen Vichy.



» V Dudinciach si na svoje
pridu aj fandsikovia
bicyklovania. Za¢ina sa tu
i | 3 velky cyklookruh, ktory
V dvoch liecebnych domoch, Rubin prepéja regiony Dudiniec,

a Smaragd, si mézete dopriat viac ako Hontu a Siah. Trasa vedie cez

70 lie¢ebnych a relaxaénych procedur viacero obci do mesta Sahy,
P 9 P kde sa staca na sever a vracia

- od kdpela v mineralnej vode cez O

. N i ) N sa do Dudiniec.

Specialne druhy masazi a zabalov az

po moderné terapie. Postara sa o vds

Spickovy tim lekdrov-Specialistov.

V kipelnom dome Rubin sa

okupete v bazénoch, odpociniete

si vo wellness centre so saunovym
svetom a na Sportovcov tu ¢aka dobre
vybavené fitnescentrum.

v Termdlne kupalisko Dudinka je pomenované po vile, ktorej Dudince podla legendy vdacia za liecivu silu miestneho
pramena. Kdpalisko je zrekonsStruované a velmi pekné, vladne tu pokojnd atmosféra a nachadza sa blizko kipelov.

NAJMLADSIE KUPELE S NAJSTARSOU

HISTORIOU

Kdpele na juhu Slovenska su sice tymi najmladsimi Toto zloZenie vytvara Sirokl paletu moznosti

u nds, no vodu, ktora tu prameni, poznali miestni vyuzitia pre viacero ochorenf sti¢asne. Pri jednom
[udia uz pred dvetisic rokmi. Dékazom pradavneho pobyte sa tak mozZete zamerat napriklad na liecbu
vyuzivania vod v Dudinciach na lieCebné Ucely je vysokého krvného tlaku ¢i ischemickej choroby

32 malych, jednoduchych bazénov vytesanych srdca a zaroven na lie¢bu pohybového aparatu ¢i

v travertinovej skale. Podla vykopavok ludia v tejto neurologickych choréb. V Dudinciach a okolitych
oblasti 7ili este pred nasim letopoctom - pritahovali obciach je az 273 slne¢nych dni do roka a zaroven je
ich hortice pramene, ktoré nezamrzali ani v zime. tato oblast daleko od priemyselnych zén a velkych
V 19. storodi sa dudinska mineralka dokonca miest, su preto doslova odzou zdravia a pokoja.

vyvazala na pitné kury do Egypta ¢i Ameriky a kupele
v slicasnej podobe existuju od 50. rokov minulého
storocia. ZloZenie dudinskej vody je vzacne v tom,
Ze ju moZzeme oznacit za sirnu a uhlicitd, co je velmi
zriedkavé.

G5 | Kapele Dudince, a.s.
@  kupeledudince.sk © region Hont
b 28-34°C Levice 29 km | Zvolen 55 km

SLOVENSKO @



http://kupeledudince.sk

OKUPTE SA VO VODOPADE
AJ VO VODE PLNE)

Na liecivé ucinky vody spod Choca vraj prisiel valach, ktory do nej
namacal choré nohy svojej ovce. Po niekolkych kupeloch vraj zviera
Uplne vyzdravelo, a tak sa chyr dostal medzi ludi.

© Marek Hajkovsky

Na Liptove, v jednom z top regiénov cestovného kupele st vhodné pre celd rodinu
ruchu Slovenska, sa nachadzaju jediné kipele v blizkosti sa nachadza velké mnosstvo
s minerdlnou liecivou vodou - Kipele Licky. Tunajsie atraktivnych miest
minerdlne pramene sa na lie¢bu réznych ochoreni . — . .
o sy .. , ., } priamo v kupelnom dome Choc si > = :

vyuzivaju uz od 13. storocia. Pramene su zaujimavé o ki S = : Ty e = .
tym, Ze obsahuju 606 mg véapnika v litri vody, ¢o je uzijete kino - e — : —s ——

| - - . " v zime si pobyt spestrite lyzovackou i e = \ e Nechajte sa ocarit jednym zo slovenskych
polovica obsahu vapnika v mlieku. Ak teda vypijete oot : vodopadov, ktory.sa nachadza ibaRisok.
dva pohdre tejto vody, je to to isté, ako by ste vypili i - T 3 = : od aredlu kipelov, a-to-doslova uprostredq
pohar mheka. . ) ) , ' - 7 4 = ‘ = - dediny Lucky-tucansky vodopad nikdy. -
Pobyt si spestrite vychadzkou k nadhernému ; : s : nezamiza a je narodnou prirodnou
Lucanskému vodopadu. Nachadza sa uprostred : _ s pamiatkou. Predchadzaj mu nadhernié
dediny, je 12 m vysoky, kaskadovity a pada . : s, ¥ : travertinové terasy, ktoré musite vidiet.
z travertinovej terasy do malebného jazierka, pricom o i : Kdpanie vo vodopade je povolené, avéak
na Slovensku ide o ojedinely prirodny tkaz tohto typu. b Sl lenrEviastner ey <

- - -
SLOVENSKO Barbara Grausova @barbara_von_graus
Moy

§ : .\_\_- :
‘ Ty - . B ;’
B o o,




imunitu. Je vhodnd na lie¢bu chordb pohybového Ustrojenstva, osteopordzy, pri
chorobdch Zliaz s vnutornou sekréciou a pri lie¢be postcovidového syndréomu.
V minulosti boli kiipele zndme predovsetkym pre pozitivny vplyv pri lieCbe
neplodnosti a gynekologickych ochoreni. V kiipeloch si doprajte vietky liecebné
a relaxacné procedury, ako je vodolieCba, svetloliecba, elektroliecba, raselinové
a parafinové zabaly.

‘ Voda v kupeloch priaznivo pdsobi pri pooperaénych stavoch a celkovo zvysuje

V aredli kiipelov je celorocne
otvoreny AQUA-VITAL Park

s lie¢ivou minerdlnou vodou.
Ndjdete v iom vonkajsi sedaci
bazén s teplotou 36 °C - 38°C,
rekreacny bazén s réznymi
atrakciami, vnitorny termalny bazén
a vnutorny aj vonkajsi saunovy svet.
V Dependance Liptov 3*, ktory je
chodbou prepojeny s kiipelnym
hotelom Cho¢ a s budovou
Balneocentra, méZete inhalovat

v mokrej aj suchej solnej jaskyni

a zohriat sa v saunovom svete.

KUPELE LUCKY a.s.
@  kupele-lucky.sk ) regién Liptov
b | 28-38°C Ruzomberok 14 km

SLOVENSKO
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v V zivej dedinke Vlkolinec, ktora je pamiatkovou rezervaciou fudovej architektiry

a je aj na zozname UNESCO, doslova zastal ¢as. Urcite sa chodte pozriet, ako sa
na Slovensku zilo kedysi.

A Kto miluje turistiku, adrenalin a krasne vyhlady, pride si
na svoje na nedalekom vrchu Cho¢ (1611 m n. m.).

United Nations - Svelové
Educational, Scientiicand - dedicstvo na
Cultural O



http://kupele-lucky.sk
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V SRDCI VYSOKYCH TATIER

Priaznivé ucinky horskej klimy pozoruju lekari uz starocia a dlhodoby
pobyt na ¢istom vzduchu je tradi¢nd a uzndvana liecebna metdda.

Na klimatickych kidpeloch Novy Smokovec je Novom Smokovci otvoril v roku 1876 lekar Mikulas
najatraktivnejsie to, Ze ich najdete vo Vysokych Szontdgh, ktory bol ofareny sanatdriami v Alpach
Tatrach. Tie maju akusi ,,zdzraénd moc*, pretoze a chcel nie¢o podobné vybudovat aj v nasich

sa v nich ¢lovek akoby zdzrakom citi lepSie. Lepsie velhorach. V stcasnosti tvori komplex Kipelov Novy
sa v nich dycha, spi, existuje. Tieto zdzraky sa Smokovec kupelny hotel Palace 3*, Branisko 3*

vsak daju vedecky vysvetlit. Horsky vzduch ma a novootvoreny Palace Grand 3*+.

menej alergénov, znizeny atmosféricky tlak plynov
podporuje tvorbu Cervenych krviniek a po dlhSom
pobyte v takomto prostredi sa zvysuje ich pocet.
Tym sa zvysuje dostupnost kyslika v tele, ¢o
sposobuje prehlbenie dychania. Zlepuje sa

tym kondjicia, rekonvalescencia po ochoreniach
dychacich ciest a celkovy zdravotny stav. Prekrasne
prostredie a atmosféra Vysokych Tatier su
neopakovatelné a urcite prispievaju k celkovému
uzdraveniu aj pozitivnemu naladeniu. Zaklady
kdpelnictva v tejto oblasti polozil v roku 1797

grof Stefan Csaky, ked na mieste, kde vyviera
kyselka, dal postavit tri drevené domy aj kiipelny
dom. Moderné klimatické kdpele v samotnom

ﬁ * mnozstvo atrakcii v okolf
» moznost spojenia pobytu s lyzovackou

» velkolepd priroda

e vkupeloch sa organizuju prednasky, zabavné
akcie a vystupuje ziva hudba

SLOVENSKO KUPELE  LIECIVE TAJOMSTVA




Klimatické kdpele sa zameriavaju primdrne
na liecbu tazkosti s dychacimi cestami. Liecia
sa tu netuberkul6zne choroby dychacich
ciest (alergické nddchy, astma, pltcne fibrézy
a bronchitidy), ale aj choroby a poruchy Zliaz
s vnutornou sekréciou, dusevné choroby,
choroby z povolania a postcovidovy syndrém.

V hoteli Branisko 3*

na navstevnikov ¢aka

Relax zéna s bazénom

s mierne slanou vodou,
fitnescentrum, 4 druhy saun,
solna inhalacia aj tepidarium
s vyhladom na Tatry.

Eﬁm ¢ | Kapele Novy Smokovec, a.s.
=]

Z procedur si okrem lie¢ebnych aktivit

v exteriéri mdZete dopriat tatransku nosovu
sprchu, inhalaciu, oxygenoterapiu, raselinové
obklady, masdze, Skétske streky, perlickovy
kipel'a mnohé iné.

@  kupelens.sk ) region Vysoké Tatry

klimatické kdpele

SLOVENSKO

Poprad 14 km

A Najdostupnejsie a najvacsie z tatranskych
plies je ikonické Strbské pleso. Dostanete sa
k nemu pohodlne aj autom. MoZete sa tu prejst,
¢Inkovat sa, ist sa pozriet na vyhliadku Tatras
Tower, vydat sa na niektoru z tatranskych tur
alebo sa v zime lyZovat.

» Vydajte sa na nenaro¢nd turu zo Strbského
plesa - na prekrasny vodopad Skok. Najkrajsi je
po dazdoch alebo vtedy, ked sa topi sneh a koryta
rieky Mlynica, ktora ho pIni, st pIné vody.

@ Miaria Vejéikova @ria.vejci



http://kupelens.sk

na zozname UNESCO. VyuZiva sa na speleoterapiu (liecbu jaskynnou
mikroklimou). Inhalacia sterilného vzduchu, ktory je v jaskyni, dokaze
pomoct pri astme a inych ochoreniach dychacieho Ustrojenstva.

@ Jasovskd jaskyria je suéastou klimatickych kdpelov Stés a figuruje

NADYCHNITE SA
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CISTE OVZDUSIE BEZ ALERGENOV

Klimatické kipele Stds boli zaloZzené v roku

1881 Rébertom Kompordayom a lezia na hranici
narodnych parkov Slovensky kras a Slovensky

raj v husto zalesnenych Volovskych vrchoch. Ich
prirodnym lie¢ivym zdrojom st zdkonom uznané
klimatické podmienky vhodné na liecenie, pricom
ako vzor sluzili v 19. storoci uz existujlce sanatdéria
v Svajciarskom Davose a talianskom Merane.

V Stdse je teda mimoriadne kvalitnd klima, ktord je
hodnotena podla svajciarskej klasifikacie

na 1. stupni stimulacie. Je to najlepSia Uroven, ktord
mozu dosiahnut klimatické podmienky vhodné

na liecenie. Ich poslanim je od zaciatku liecba astmy,
alergif a chorob dychacich ciest.

65 | Kuapele Stés, a.s.
@  kupele-stos.sk )
4 Klimatické kipele

SLOVENSKO

region KoSice
KoSice 43 km

atraktivny kdpelny park s 205 drevinami
z celého sveta

jaskyne Slovenského krasu v blizkom okoli

nezabudnutelné tury v Slovenskom raji
dobra dostupnost z Kosic a Roznavy

KUPELE

Klpele Stés sa zameriavajl okrem lie¢by
dychacich choréb aj na podporu imunity, su
vhodné pre onkologickych pacientov, ludi

s psychickymi ochoreniami, ale aj ochoreniami
chrbtice a pohybového apardtu. Hlavnou
procedurou je klimatoterapia, opierajica

sa o existenciu 26 hektdrov lie¢ivého lesa

s mnozstvom ihli¢natych stromov, najma

jedli, ktoré st v priamom vlastnictve kupelov
Stés. Vdaka tomu je tu mimoriadne ¢isté
ovzdusie presytené kyslikovymi aniénmi bez
pritomnosti alergénov. Dal$ou devizou kupelov
je poskytovanie speleoterapie, unikatnej liecby
dychacich ciest v blizkej Jasovskej jaskyni, kde
pacienti vdychuju sterilny aerosél z podzemnych
priestorov jaskyne. Ide vlastne o prirodné
inhalatérium nenapodobitelné umelym
sposobom.

V kdpeloch s vySe 140-rocnou
histdriou sa mézete ponorit
aj do vitdlneho vodného sveta
SO saunami, bazénmi

a fitnescentrom.

LIECIVE TAJOMSTVA
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A Dominantou Kosic, druhého najvaésieho mesta na Slovensku a centra vychodu, je D6m svatej Alzbety,
ktory je najvacsim kostolom na Slovensku.

« Kastiel'v Betliari je jedinym
kastielom na Slovensku,
ktory sa zachoval so svojim
povodnym zariadenim

a zbierkami. Vsetko, ¢o v iom
uvidite, naozaj patrilo ¢lenom
rodu Andrassy, ktorych
povazujeme za jednych

z najvyznamnejsich
aristokratov Eurépy

v 19. storoci.

Mizeum Betliar

A Tury v Narodnom parku Slovensky raj st povazované za jedny z najkrajsich, aké sa na Slovensku
daju zazit. Priroda je nedotknuta a divoka, preto sa ttra ponad rokliny nezaobide bez rebrikov, retazi
¢i stupaciek. Tato fotografia vznikla na prielome rieky Hornad.
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“Iba mialoktoré miesto na Slovensku sa méze pochvalit takymi - aiois : S e e e e e e
3 S W= s T o e e e ez | o Uiba 5 kmje:vzdialene stredoveke mesto Bardejov, ktoreho -
- architektonickymi skvostamiako prave Bardejovské kupele. - = ' - centrm je nazoznameUNESCO. oo



OSEM VZACNYCH PRAMENOV

Na severovychode Slovenska v Nizkych
Beskydach uprostred panenskej prirody

s jedine¢nymi klimatickymi podmienkami
ndjdete jedny z najstarsich a najkrajsich
slovenskych kipelov. Prvd zmienka o liecivych
pramerioch na tomto mieste je dokonca az
z roku 1247. Kipele v minulosti navstivila aj
Napoleonova manzelka Maria Lujza, rusky
car Alexander I., ale aj sldvna cisdrovna Sissi.
Hotel, v ktorom bola ubytovana, je po nej
dnes pomenovany a je v iom zriadeny
muzedlny apartman. Bardejovské kipele
maju ako jediné z nasich kudpelov krytd
kipelnd kolonddu, v ktorej navstevnici
ndjdu 8 mineralnych pramenov. Prave tie su
najvacsim pokladom kuipelov a patria medzi
vyznamné eurdpske mineralne pramene.
Okrem lie€by si v kipeloch uZijete pestry
kultdrno-spolocensky Zivot. UZ tradi¢ne

A V paviléne Ludovy pramen najdete Lekarsky a Hlavny sty _Or,gamz?vané I<o’ncerty YEme .
pramef, z ktorych si mozu nabrat vodu vietci, pretoze Medzinarodného kultdrneho leta, ale aj

je k nim verejny pristup. zname letné promenddne koncerty.

© Zoltan Dobak @zoltan.dobak L .
A Apartman cisarovnej Sissi

Voda v kipeloch ma vdaka svojmu
zlozeniu Siroké indikacné zameranie -
od onkologickych chordb, nervovych
ochoreni cez choroby obehového

a traviaceho Ustrojenstva, choroby
pohybového aparatu az po zenské
choroby a choroby z povolania.
Kupele poskytuju komplexnt liecebnu
starostlivost s individudlnymi
liecebnymi programami pre deti aj
dospelych. Procedury sa poskytuju

v modernom centre balneoterapie,
ktoré je prepojené s hlavnymi
liecebnymi domami. Voda je vhodna aj
na pitné kury a kipele sa zameriavaju
Specialne aj na lie¢bu postcovidového
syndrému.

Nechajte sa skraslit v modernom Beauty Studiu v hoteli Ozén 3*

a Uplne vypnut vo Wellness Spa, ktory tvoria bazénovy a saunovy
svet. VyskuSajte proceduru, v ktorej sa miesa bardejovska minerdina
voda s pivom. Pivny kipel'md omladzujice Ucinky na celé telo,

je vdak vhodny aj pri ekzémoch a koZznych dermatitidach. Skvelé
wellness sluzby na vas ¢akaju v hoteli Alexander 4*.

G5 | Bardejovské kupele a.s.
@  kupele-bj.sk () region Saris
4 30-36°C Bardejov 5 km | PreSov 42 km

SLOVENSKO KUPELE  LIECIVE TAJOMSTVA
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United Nations . Svetové
Educational, Scientificand - dedi€stvo na
Cultural Organization . Slovensku

AV Priamo v aredli kiipelov sa nachddza najstarsi skanzen na Slovensku a Mizeum ludovej
architektury. Umiestnenych je tu 24 obydli, ktoré dokumentuju fudovu architektdru a kultdru
rusinskeho obyvatelstva Zijliceho v regidne horného Saria a severného Zemplina. Je tu
umiestneny dreveny kostol, ktory sem bol privezeny z obce MikulaSova a postaveny bol v roku 1730.

A Centrum najgotickejSieho mesta na Slovensku, Bardejova, bolo
vybudované v stredoveku a je zapisané na zozname UNESCO. Kedysi
sa na Radni¢nom namesti stinali hlavy, dnes si tu mozete pozriet
mnozstvo kultirnych pamiatok ¢i len tak posediet v restauracii.
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» Drevenu Lavku priatelstva najdete l
v areali Bardejovskych kipelov. Jej autorom / / ./
je Ivan Otruba, dIhd je 54,2 m a vysokd / \
11,6 m a patri medzi 5 najdlhsich lavok / | |
na Slovensku. //




ODHALTE LIECIVE TAJOMSTVA
SLOVENSKYCH KUPELOV OD ZAPADU NA VYCHOD

Slovenské lie¢ebné kupele, a.s. Piestany
Slovenské lieCebné kupele Rajecké Teplice, a.s.
Liecebné termalne kupele, a.s. Sklené Teplice
Kapele Trencianske Teplice, a.s.

Slovenské lieCebné kipele Turéianske Teplice, a.s.

Kupele Bojnice, a.s.

ONONONONONONOC,

Kupele Dudince, a.s.

® 6 ©O

.D\‘.\

KUPELE LUCKY a.s.
Kdpele Novy Smokovec, a.s.

Kipele 5tés, a.s.

Bardejovské kupele a.s.

it

| Banska b

LETECKA CESTA NA SLOVENSKO

Letisko M. R. Stefanika | Bratislava
Ol www.bts.aero

KoSice International Airport
www.airportkosice.sk

Letisko Poprad-Tatry
www.airport-poprad.sk

Geﬁlachovskf{
Etit

AKO SA K NAM DOSTANETE?

VLAKOVE SPOJENIA NA SLOVENSKO

HElEl  Zelezniénd spoloénost Slovensko

]

EEE www.zssk.sk

=#E  Planovanie cesty vlakom
@#Ed  www.cp.hnonline.sk

PRIJAZD AUTOBUSOM ALEBO AUTOM

. Online cestovné poriadky autobusov
= www.cp.hnonline.sk

Informacie o dialni¢nych znamkach
www.eznamka.sk

N =5 .. Kfin nad

Bodrogom

Medzindrodné cestné tahy E

munn - Zelezniéna siet na Slovensku
O  Medzinarodné letiska

O,
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OAZY POKOJA
S LIECIVYMI VODAMI

Od zapadu na vychod Slovenska najdete kupele, z ktorych kazdé su
iné, no predsa rovnaké. Ina je mozno ich architektura, zlozenie vody
Ciich pribeh, no vo vsetkych si rovnako dobre oddychnete. Slovenské

kipele so staroCnou historiou su navstevované pre prevenciu aj
lieCbu konkrétnych ochoreni. Ich okolie je pIné prekrasnych miest
s blahodarnymi ucinkami na telo aj dusu. Stadi si len vybrat a nechat
sa unasat teplom termalnych véd alebo sa nadychnut z pinych pltc
toho najCistejsSieho vzduchu.

Pridte si oddychnut
a zocelit vase zdravie!

@slovakiatravel
www.slovakia.travel
© SLOVAKIA TRAVEL 2022
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